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腰椎融合后全髋关节置换患者假体脱位与腰椎骨盆矢状面参数的关系

王亚超，黄  健

文题释义：

腰椎融合：是临床上治疗腰椎退行性变、腰椎骨折等疾病的常见治疗方式，术后腰椎融合节段活动度下降，引起一系列腰椎骨盆生物力学

的改变。

全髋关节置换：将人工假体，包括股骨假体与髋臼假体，固定在正常的骨质上，取代病变的关节，重建患者髋关节的正常功能，是一种成

熟的技术手段。

腰椎骨盆矢状面：对于维持人体平衡具有重要意义，当腰椎骨盆矢状面平衡时，人体能以最小的能量消耗来保持直立与平衡；当腰椎骨盆

矢状面失衡时，腰椎与骨盆会代偿性发生改变，以更多的能量消耗来维持人体的直立与平衡。

摘要

背景：全髋关节置换后假体脱位是限制假体使用寿命最重要的因素之一，给患者带来巨大的身体痛苦与经济负担。研究发现，腰椎融合是

全髋关节置换后假体脱位最重要的独立危险因素，探究其引发脱位的原因并提出治疗方案一直是关节外科医生关注的重要课题。

目的：针对腰椎骨盆矢状面，探讨有腰椎融合手术史的患者再行全髋关节置换后假体脱位率增加的原因以及治疗方案，并作出综述。

方法：中文以“腰椎融合术，全髋关节置换术，骨盆矢状面，撞击，脱位”为关键词，英文以“lumbar fusion，total hip replacement，
pelvic sagittal plane，impingement，dislocation”为关键词，检索CNKI、万方、PubMed数据库2016至2020年发表的相关文章，依据纳入及

排除标准，最终纳入39篇文献。

结果与结论：①有腰椎融合手术史的患者再行全髋关节置换后假体脱位率增加的根本原因是撞击，腰椎骨盆矢状面X射线片是研究撞击最

经济有效的方式；②腰椎融合后，腰椎通过平衡性与活动性两方面影响骨盆矢状面，增加撞击风险：腰椎严重失衡，导致骨盆后倾，髋臼

垂直，增加撞击风险；腰椎僵硬，导致骨盆活动度下降，髋关节活动度增加，增加撞击风险；③腰椎、骨盆与髋关节矢状面的相互关系具

有广泛的应用价值。

关键词：腰椎融合；全髋关节置换；骨盆矢状面；撞击；脱位

缩略语：全髋关节置换：total hip replacement，THA
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Abstract
BACKGROUND: Dislocation of the prosthesis after total hip replacement is one of the most important factors that limit the life of the prosthesis, which brings 
huge physical pain and economic burden to the patient. Studies have found that lumbar fusion is the most important independent risk factor for prosthesis 
dislocation after total hip arthroplasty. Exploring the reasons for the dislocation and proposing treatment options have always been an important topic for joint 
surgeons.
OBJECTIVE: To analyze and review the reasons for the increased dislocation rate of the prosthesis after total hip replacement in patients with a history of 

https://doi.org/10.12307/2021.276  

投稿日期：2020-12-11 

送审日期：2020-12-23

采用日期：2021-01-30

在线日期：2021-03-19

中图分类号： 

R459.9；R318；R687 

文章编号： 

2095-4344(2021)30-04870-07

文献标识码：A 

内蒙古医科大学第二附属医院，内蒙古自治区呼和浩特市   010000
第一作者：王亚超，男，1993 年生，山西省侯马市人，汉族，内蒙古医科大学在读硕士，医师，主要从事关节外科方面的研究。

通讯作者：黄健，博士，主任医师，内蒙古医科大学第二附属医院，内蒙古自治区呼和浩特市   010000
https://orcid.org/0000-0002-3064-9826 ( 王亚超 ) 
引用本文：王亚超，黄健 . 腰椎融合后全髋关节置换患者假体脱位与腰椎骨盆矢状面参数的关系 [J]. 中国组织工程研究，2021，
25(30):4870-4876. 

综  述

文章快速阅读：

文章特点—

△以腰椎骨盆矢状面为立足点，探讨

有腰椎融合手术史的患者再行全髋

关节置换后假体脱位率增加的原因

与治疗方案，并进行综述；

△发现腰椎融合后腰椎从平衡性与活

动性两方面影响骨盆矢状面，增加

撞击风险与脱位率；腰椎、骨盆与

髋关节的运动相互影响，有一定的

规律性，具有更加广泛的应用价值。

腰椎

融合

腰椎失平衡

腰椎僵硬

腰椎前凸变小，骨盆向后倾斜，

髋臼开口向垂直方向变化，增加

了后撞击和前脱位的风险。

腰椎活动度下降，导致骨盆僵硬，

髋关节活动增加，增加了撞击与

脱位的风险。
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0   引言   Introduction
全髋关节置换 (total hip replacement，THA) 是 20 世纪

以来最成功的外科手术之一，使数百万有严重髋关节疼痛和

功能受限的患者恢复了高质量的生活
[1]
。影响假体使用寿命

的因素日益受到关注，虽然假体设计、手术技术、快速康复

等理论不断进步，THA 术后假体翻修率已经很低，但每年的

THA 数量巨大，即使是很低的翻修率也会造成很大的社会经

济负担。而 THA 术后早期翻修最常见的原因是假体脱位，脱

位率为 2%-5%[2]
。通过探究导致脱位的因素来降低脱位的概

率一直以来是关节外科医生关注的热点。GAUSDEN 等
[3]
研

究发现，腰椎融合手术史是 THA 术后 6 个月内假体脱位最重

要的独立危险因素，有腰椎融合术史的患者再行 THA，假体

脱位和翻修的风险均增加。

腰椎融合术将 2 个相邻的腰椎单位变成一个功能单位，

目的是减少腰椎节段的运动，以减轻患者因狭窄、不稳定、

神经根病变等原因引起的症状，是治疗腰椎退行性疾病的常

见术式。但腰椎融合会造成腰椎融合节段活动度下降，进一

步引起一系列腰椎骨盆生物力学的改变。

随着对影响这类人群假体脱位率增加因素的深入研究，

骨科医师对其内在原因的了解越来越多。大量研究认为，腰

椎融合术对腰椎的影响主要在平衡性与活动性两方面，会进

一步影响骨盆运动，增加假体脱位风险。文章针对腰椎融合

手术史对 THA 术后假体脱位的影响、腰椎骨盆矢状面参数及

临床意义、腰椎正常人群腰椎骨盆矢状面运动、有腰椎融合

手术史患者腰椎骨盆矢状面的运动变化、腰椎骨盆矢状面失

衡在其他领域的应用、THA 与腰椎融合术的手术顺序进行综

述，为后续研究提供参考。

1   资料和方法   Data and methods
1.1   资料来源   第一作者于 2020 年 10 月从 CNKI、万方、

PubMed 等数据库检索 2016 至 2020 年的研究性论文、综述

性论文，以“腰椎融合术，全髋关节置换术，骨盆矢状面，

撞击，脱位”为中文关键词，以“ lumbar fusion，total hip  

replacement，pelvic sagittal plane，impingement，dislocation” 

为英文关键词。部分经典文献延长检索时间限制。

1.2   入选标准

纳入标准：① THA 后假体脱位率增加病因的相关文献；

lumbar fusion surgery and the treatment plan by studying the sagittal plane of the lumbar spine and pelvis.
METHODS: The Chinese key words were “lumbar fusion; total hip replacement; pelvic sagittal plane; impingement; dislocation” and the English key words were 
“lumbar fusion; total hip replacement; pelvic sagittal plane; impingement; dislocation”. After searching the articles published from 2016 to 2020 in Wanfang, 
CNKI, and PubMed databases, 39 articles were finally included according to the inclusion and exclusion criteria. 
RESULTS AND CONCLUSION: (1) The reason for the increased prosthesis dislocation rate of patients with a history of lumbar fusion surgery and undergoing 
total hip replacement is impingement, and the most economical and effective way to study impact is the sagittal X-ray of the lumbar pelvis. (2) After lumbar 
fusion, the lumbar spine affects the sagittal plane of pelvis through balance and mobility, increasing impact risk: the lumbar spine is severely unbalanced, 
causing the pelvis to tilt backward and the acetabulum to be vertical, increasing the risk of impact; stiffness of the lumbar spine leads to decreased pelvic 
mobility and increased hip joint mobility, which increases the risk of impact. (3) The relationship between the sagittal plane of lumbar spine, pelvis and hip joint 
has a wide range of applications.
Key words: lumbar fusion; total hip replacement; pelvic sagittal plane; impingement; dislocation

How to cite this article: WANG YC, HUANG J. Relationship between prosthetic dislocation and lumbar pelvic sagittal parameters in patients undergoing total hip 
replacement after lumbar fusion. Zhongguo Zuzhi Gongcheng Yanjiu. 2021;25(30):4870-4876. 

②腰椎融合对 THA 后假体脱位率影响的相关文献；③腰椎融

合对腰椎骨盆矢状面影响的相关文献 

排除标准：排除相关度低、内容重复、资料无法提取的

文献。

1.3   数据提取   经过摘要与全文的阅读并按照排除标准排除

与主题相关性低、重复和无法提取资料的文献，最后选入 39

篇文献进行综述，文献检索流程见图 1。

英文检索词：lumbar fusion，total 

hip replacement，pelvic sagittal 

plane，impingement，dislocation

中文检索词：腰椎融合术，

全髋关节置换术，骨盆矢状

面，撞击，脱位

检索数据库：CNKI、万方、

PubMed， 检 索 时 间：2016

至 2020 年

排除与主题相关性低、重复和无

法提取资料的文献，最后纳入 39

篇文献进行分析

图 1 ｜文献检索流程图

2   结果   Results 
2.1   腰椎融合对 THA 术后假体脱位率的影响   在老龄化社会

中，退化性肌肉骨骼疾病的发病率不断上升，大量患者同

时患有脊柱及髋关节的退行性疾病。因此，需要行腰椎融

合术和 THA 的患者数量大幅增加。SING 等
[4]
在 811 601 例

行 THA 的患者中发现至少有 3.4% 的患者同时进行了腰椎融

合术，其中 2% 的患者在 THA 术前进行了腰椎融合术，1.4%

的患者在 THA 术后进行了腰椎融合术，且进一步通过病例 -

对照试验发现，有腰椎融合手术史的患者假体脱位与修复率

(5.55%) 高于对照组 (3.43%)，且长节段腰椎融合的患者脱位

率与修复率进一步增加 (7.51%)。MALKANI 等 [5]
研究发现，

在 2002 至 2014 年间，同时接受 THA 和腰椎融合术患者的数

量增加了 293%，THA 术前行腰椎融合术的患者髋关节脱位

发生率为 7.4%，而未行腰椎融合术的患者髋关节脱位发生率

为 4.8%(P < 0.001)。

影响髋关节稳定性的因素有很多，但是归根到底主要为

假体撞击和髋关节周围的软组织张力
[6-8]

。当软组织张力差

时，轻微的外力与撞击即可导致脱位。影响软组织张力的因

素有年龄、神经肌肉疾病、髋关节手术史、后外侧入路等；

另外，由于 THA 术后早期麻醉的肌松作用和软组织破坏，软

组织张力较差，因此合理的术后搬运、制动与功能锻炼也是

非常重要的影响因素；直到术后 3 个月瘢痕增生，肌肉张力
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恢复，脱位风险才降低。撞击发生在肢体的运动过程中，当

髋关节运动超过一定的范围会导致股骨假体与髋臼假体的边

缘接触，发生撞击
[9]
。如果运动继续，由于杠杆作用，当撞

击力量大于软组织张力时会导致髋关节的脱位，小于软组织

张力虽然不会脱位，但是反复撞击会导致假体磨损，使用寿

命缩短，翻修率增加。影响撞击的患者自身因素主要为腰椎

骨盆的运动，术者因素主要包括髋臼假体的置入角度、股骨

颈与股骨头假体的选择等。

LAZENNEC 等
[10]

对这类人群的研究均排除了软组织张

力差的患者，但是 THA 术后脱位率与翻修率依然有明显的

增加。HECKMANN 等
[11]

对 20 例晚期脱位的患者进行研究，

发现腰椎骨盆矢状面异常是 THA术后晚期脱位的唯一原因，

THA 术后晚期肌力恢复、瘢痕增生，软组织张力强，因此撞

击被认为是导致这类人群髋关节假体脱位的重要原因。目前

研究多集中于患者腰椎融合术后腰椎骨盆矢状面的变化，通

过研究腰椎骨盆矢状面参数、参数的意义以及各参数与撞击

之间的关系，来探究撞击风险增加的原因，并为在手术中选

择合理的髋臼假体置入角度、股骨颈与股骨头假体的型号来

提供理论依据，以降低撞击发生的风险，降低脱位率与翻修

率。

2.2   腰椎骨盆矢状面参数及临床意义   

2.2.1   腰椎前凸角   为 L1 上终板切线与 S1 终板切线所成角度。

腰椎前凸角反映腰椎的凸度，Δ 腰椎前凸角是站立与坐位下

腰椎前凸角的差值，反映腰椎的活动度。大量研究证实了腰

椎活动度的变化与骨盆运动密切相关
[12-14]

，其中 L5-S1 对骨

盆运动能力的影响最大。

2.2.2   骨盆入射角   为 S1 上终板的中点与股骨头中心连线

和 S1 上终板垂线之间的夹角；若双侧股骨头不重叠，则取

两股骨头中心连线的中点。骨盆入射角是骨盆矢状面的解

剖学常数，反映骨盆、骶骨与腰椎的相对位置。有研究认

为，骨盆入射角的高低代表着腰椎骨盆在矢状面平衡的适

应性大小，高骨盆入射角与腰椎前凸角增大和骶骨倾斜角

适应范围增加有关
[15]

；相反，低骨盆入射角反映腰椎前凸

角较小，骶骨倾斜角适应能力有限。IKE 等
[16]

对 187 例 (200

髋 ) 患者在初次 THA 前后进行了腰椎骨盆矢状位 X 射线片

摄影，发现低骨盆入射角的患者拥有更高的撞击风险。然而，

OCHI 等 [12]
却认为骨盆入射角与骨盆活动度之间没有相关

性，腰椎的功能活动对骨盆活动度的影响比骨盆入射角更

大，骨盆入射角对腰椎骨盆的影响主要体现在静态平衡性，

而不是活动性。

2.2.3   骨盆入射角和腰椎前凸角不匹配   -10° < 骨盆入射角 -

腰椎前凸角 < +10° 代表腰椎平衡，骨盆入射角 - 腰椎前凸 

角 > 10° 代表腰椎不平衡。HAFFER 等
[17]

研究认为，生理腰

椎前凸角的丧失及其与骨盆入射角不匹配会引起静态骨盆状

态的改变，增加撞击与脱位的风险。

2.2.4   骶骨倾斜角   为 S1 上终板切线和水平线之间的夹角。

骶骨倾斜角代表着骨盆的运动，骶骨倾斜角增加时骨盆向前

倾斜，减小时骨盆向后倾斜。Δ 骶骨倾斜角是站立位与坐位

下骶骨倾斜角的差值，常被用来表示骨盆的活动度。STEFL

等
[18]

研究认为，腰椎骨盆活动度正常的人群 Δ 骶骨倾斜角

在 10°-30° 之间，并将骨盆运动模式异常的人群分为两类：

①骨盆过度活动：Δ 骶骨倾斜角 > 30°；②骨盆僵硬：Δ 骶骨

倾斜角 < 10°。
2.2.5   髋臼前倾角   为侧位 X 射线片上臼杯面切线与垂直于

水平面的轴线之间的夹角。髋臼前倾角代表着髋臼在矢状面

的方向，也是避免撞击的关键角度。Lewinnek 在 1978 年提

出“安全区”概念，认为髋臼前倾角在 (15±10)° 范围内脱位

率最低。目前对于 Lewinnek“安全区”的安全性存在较大

的争议，TEZUKA 等
[19]

研究发现，有 14.2% 的髋臼前倾角在

Lewinnek“安全区”内依然有很大的脱位风险，并认为与腰

椎融合术史、低骨盆入射角和股骨运动增加有关。MCCARTHY

等
[9]
认为，传统 Lewinnek“安全区”的测量在很大程度上来

自于静态测量，活动中的“安全区”( 如捡起一个物体、下蹲、

低椅子上站起来等 ) 比以前认为的要小得多。

2.2.6   骨盆股骨角   是由 S1 上终板中心到股骨头中心的一条

线与平行于股骨骨干的第 2 条线所形成的夹角，Δ 骨盆股骨

角是站立与坐位下骨盆股骨角的差值，代表着股骨运动的范

围。HECKMANN 等
[20]

研究认为，股骨运动增加会增加 THA

术后假体脱位的风险，髋臼假体置入角度良好而无法解释的

脱位很可能是由股骨过度运动引起的。

2.2.7   联合矢状位指数   数值上等于骨盆股骨角＋髋臼前倾

角，正常站立位联合矢状位指数平均为 218°，正常坐位联

合矢状位指数平均为 180°。TEZUKA 等
[19]

研究认为，联合矢

状位指数值异常的髋关节有较高的撞击风险，异常值范围如

下：站立异常值联合矢状位指数 > 243°( 站立位：髋臼前倾

角 > 45° 及骨盆股骨角 > 197°)，有后撞击风险；坐位异常值

联合矢状位指数 < 151°( 坐位：髋臼前倾角 < 41° 及骨盆股骨

角 < 110°)，有前撞击风险。联合矢状位指数通过髋臼与股骨

运动两个指标共同预测撞击风险，具有先进性，被认为是替

代 Lewinnek“安全区”的首选指标，但仍需要更多的临床数

据进一步证明。

2.3   腰椎正常人群的腰椎骨盆矢状面参数变化的研究   姿势

的改变需要脊柱、骨盆与髋关节的协调运动，以达到矢状

面的平衡，脊柱、骨盆与髋关节是相关联的整体，一部分

的运动变化必然引起另外两部分的运动变化。没有腰椎融

合术手术史、无严重腰椎退行性疾病、腰椎骨盆矢状面平衡、

活动良好的人群拥有较低的撞击风险，其腰椎骨盆矢状位

的变化有可遵循的规律，这一规律避免了撞击，是研究此

类问题的关键。撞击往往发生在姿势运动的过程中，坐位

与站位是生活中最常见、最基本的活动姿势，因此探究站

位与坐位下腰椎骨盆矢状面参数是研究此类问题的关键。

参数的测量是通过拍摄研究对象的站立位与坐位腰椎骨盆

侧位 X 射线片，测量范围包含全部腰椎及股骨上段。在站

立姿势中，每一位患者均采取一个舒适的姿势，手指放在

Review
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锁骨上；在坐位时，患者坐在一个可自由调节高度的凳子上，

手放在锁骨上面，调整高度，使膝盖弯曲在 90°，双脚平踩

在地板上
[18]

。

在站立位与坐位下腰椎骨盆矢状面角度的变化有一定

的规律
[21]
：当站位时，骨盆向前倾斜，髋关节伸展，重心

向前移动，腰椎前凸增大，以平衡躯干，即骶骨倾斜角变大，

腰椎前凸角增大，此时髋臼在矢状面上表现为水平，髋臼口

向下，有利于髋关节的伸展，即髋臼前倾角减小；当从站立

到坐姿改变时，骨盆后倾，髋关节屈曲，重心后移，腰椎扁

平，以便平衡躯干，即骶骨倾斜角变小，腰椎前凸角减少，

此时髋臼从矢状面上的表现是垂直的，髋臼向前张开，即髋

臼前倾角增加。上述规律可以看出，在腰椎骨盆运动中腰椎

前凸角与骶骨倾斜角的变化成正比，与髋臼前倾角的变化成

反比。髋臼前倾角这样的变化避免了髋臼与股骨假体的撞

击。腰椎正常的患者一般拥有平衡的腰椎 (-10° < 骨盆入射

角 - 腰椎前凸角 < +10°) 以及良好的腰椎骨盆活动度 (Δ 骶骨

倾斜角：10°-30°，平均 20°)。在站立位与坐位下腰椎骨盆

矢状面角度的变化量同样有一定的规律，WAN 等
[22]

研究验

证发现，骶骨倾斜角每降低 1°，髋臼前倾角就会增加 0.8°。
HECKMANN 等

[11]
研究了 20 例晚期脱位患者站立位和坐位

下的腰椎脊椎矢状面 X 射线片，发现骨盆运动 (Δ 骶骨倾斜

角 ) 每减少 1.0°，股骨运动 (Δ 骨盆股骨角 ) 就会增加 0.9°。
HECKMANN 等

[20]
紧接着根据临床数据建立了一个三角模型，

发现骨盆运动 (Δ 骶骨倾斜角 ) 与髋臼运动 (Δ 髋臼前倾角 )

成正比 (1 ∶ 1)，与股骨运动 (Δ 骨盆股骨角 ) 成反比 (1 ∶ 1)。

无论腰椎骨盆的活动是正常还是僵硬，运动比例与运动量的

变化都遵从以上模型。腰椎骨盆运动正常的人群髋臼假体可

以放置在传统的“安全区”范围内，因为骨盆可以灵活地改

变来避免撞击
[21]
。

2.4   腰椎融合人群腰椎骨盆矢状面参数变化的研究   

2.4.1   腰椎平衡性对骨盆的影响   骨盆入射角影响腰椎的平

衡性而不是活动性，目前没有发现高、低骨盆入射角在站

立位和坐位时骨盆倾斜变化有明显差异。骨盆入射角和腰

椎前凸角是否匹配是判断腰椎平衡的关键，-10° < 骨盆入

射角 - 腰椎前凸角 < +10° 代表腰椎矢状面平衡，反之代表

失衡。骨盆入射角是腰椎骨盆矢状面的解剖学常数，同一

个体骨盆入射角是不变的，当腰椎前凸角越小，越有可能

发生腰椎的失衡。目前多数研究认为，低骨盆入射角与高

撞击风险有关，骨盆入射角越低，在相同腰椎前凸角的情

况下，发生腰椎失衡的风险越大
[16，18，23]

。腰椎前凸角、骶

骨倾斜角与髋臼前倾角相互影响，腰椎前凸角与骶骨倾斜

角的变化成正比，与髋臼前倾角的变化成反比。当腰椎骨

盆矢状面失衡时
[24-25]

，出现腰椎平背或后凸畸形，哪怕在

站立位，腰椎前凸角依然很低，此时骶骨倾斜角代偿性减小，

骨盆向后倾斜，髋臼前倾角增大，当骨盆出现极度后倾时 (骶

骨倾斜角 < 5°)，髋臼方向由向下变为向前，增加了后撞击

和前脱位的风险。腰椎不平衡可能存在于活动正常的腰椎、

过度活动的腰椎和僵硬的腰椎中，但无论腰椎活动度处于

哪种情况，腰椎后凸畸形、骨盆极度后倾且骶骨倾斜角 < 5°

的患者“安全区”很小，手术难度极高。STEFL 等
[18]

的研

究中，9 例患有腰椎后凸畸形的患者在行 THA 术后有 6 例

依然有很高的撞击风险。

PHAN 等
[21]

认为，这类患者可以在 THA 术前先行脊

柱矫形术，矫正腰椎后凸畸形，恢复腰椎骨盆矢状面的平

衡，二期再行 THA 可有效避免撞击，增加手术的成功率。 

BUCKLAND 等
[26]

研究了 33 例患者在进行脊柱矫形手术后

髋臼前倾角的变化，发现脊柱重排后腰椎前凸角每增加

3.163°，骶骨倾斜角增加 1.032°，髋臼前倾角降低 1°；在

33 例患者中有 11 例患者的髋臼前倾角被完全纠正，并进

入安全区域。BARRY 等
[27]

的研究得出类似的结论。脊柱矫

形后要重新评估腰椎骨盆矢状面，对于不愿接受脊柱矫正

术的患者，安装髋臼假体需要降低髋臼前倾角，但手术难

度较高。

2.4.2   腰椎活动性对骨盆的影响   骨盆活动量的变化受到腰

椎活动量变化的影响。OCHI 等 [12]
分析了 74 例接受原发性

THA 的患者站立位与坐位的腰椎骨盆矢状面参数，发现骨盆

倾斜量的变化 (Δ 骶骨倾斜角 ) 与腰椎前凸的变化 (Δ 腰椎前

凸角 ) 有密切关系，但胸椎参数、骨盆入射角与骨盆倾斜度

量变化无关。

STEFL 等 [18]
将异常的骨盆运动模式分为两类：①过度活

动 (Δ 骶骨倾斜角 > 30°)；②僵硬 (Δ 骶骨倾斜角 < 10°)：坐位

僵硬、站立位僵硬。

骨盆过度活动是指从站立到坐姿时 Δ 骶骨倾斜角 > 

30°。当腰椎矢状面处于平衡状态时，过度活动的骨盆运动

与正常骨盆运动类似，可以看作正常骨盆运动的变异，这种

过度活动的骨盆运动往往伴随着较少的股骨运动，有较低的

撞击风险，这类人群的髋臼假体安装在传统“安全区”即可。

当腰椎矢状面失衡时，撞击风险较高，按照上述腰椎失平衡

的治疗方法处理即可。

当腰椎僵硬时，唯一的补偿方法是改变骨盆运动。有腰

椎融合手术史的患者，由于腰椎活动度下降，导致患者当从

站立到坐位时 Δ 骶骨倾斜角 < 10°，即骨盆僵硬。骨盆僵硬

的患者 Δ 骶骨倾斜角减少，Δ 髋臼前倾角减少，Δ 骨盆股骨

角代偿性增加，僵硬的骨盆与过度活动的股骨运动导致了潜

在撞击风险的增加。

腰椎融合术后腰椎可能被固定在平衡的位置上，也可能

被固定在不平衡的位置上，导致的骨盆僵硬往往有两种模式：

坐位僵硬、站位僵硬。坐位僵硬的患者一般 Δ 骶骨倾斜角≤ 

10°，且站立位与坐位骶骨倾斜角 < 30°。无论是坐位还是站

位，骨盆都处于坐位时的骨盆矢状面状态，此时的腰椎是僵

硬且不平衡的。在坐姿时，骨盆后倾，髋关节屈曲，髋臼垂

直开口向前；但在站位时，股骨伸展以保持身体平衡，而骨

盆仍处于后倾状态，髋臼前倾没有明显降低，导致股骨大转

子与垂直的髋臼撞击，即后撞击与前脱位的风险增加。坐位
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僵硬的患者可以先行脊柱矫形手术来纠正不平衡的腰椎，再

评估矢状面以选用合适的髋臼前倾角，对于不愿行脊柱矫形

的患者，安装髋臼假体时需要予以较低的髋臼前倾角来避免

撞击。站位僵硬的患者一般 Δ 骶骨倾斜角≤ 10°，且站立位

与坐位骶骨倾斜角 > 30°，无论是坐位还是站位，骨盆都处

于站立位的骨盆矢状面状态，此时的腰椎是僵硬且平衡的。

在站位时，骨盆前倾、臀部伸展、髋臼水平、向下张开有利

于髋关节的伸展；但在坐位时，髋关节屈曲，骨盆依然前倾，

髋臼前倾没有明显增加，增加了股骨前转子骨与水平的髋臼

撞击 ( 前撞击与后脱位 ) 的危险。站位僵硬的患者安装髋臼

假体时需要予以较大的髋臼前倾角以避免撞击。

骨盆运动量越少撞击风险越大，当患者骨盆运动 (Δ 骶

骨倾斜角 )< 5° 时，称为病理性僵硬或融合髋，常由手术 ( 腰

椎融合术手术史 ) 和生物性原因 ( 腰椎退行性变、强直性脊

柱炎 ) 导致。STEFL 等
[18]

对 160 例患者进行了 THA，并分析

了手术前后撞击风险大小的变化，发现大部分 Δ 骶骨倾斜 

角≤ 10° 的患者可以通过调整合理的髋臼安装角度来降低撞

击风险，但 Δ 骶骨倾斜角 < 5° 与骶骨倾斜角 < 5° 的患者在行

THA 术后依然有较多的患者处于高撞击风险中，得到了广泛

的关注。这类患者除了选择合适的髋臼前倾角外，使用双动

杯装置也是必要的。DAGNEAUX 等
[28]

研究认为，对于腰椎

骨盆矢状面异常的老年患者使用双动杯装置是合理的，可增

加髋关节稳定性，降低撞击脱位的风险。双动杯装置的主要

好处有两方面：首先，拥有更大的股骨头尺寸，提高了头颈 

比，降低脱位的风险；其次，双动杯装置使得髋关节拥有更

大的活动度，可以满足基本的生活活动需求。

BERNSTEIN 等
[13]

进一步研究了腰椎对骨盆活动度的影

响，认为 L5-S1 节段融合对骨盆活动能力的影响最大，L5-S1

以上节段的融合与骨盆活动能力减少无关。SALIB 等
[14]

也认

为累积骶骨的腰椎融合术对脱位率的影响更大。依据 BERN-

STEIN 等
[13]

与 SALIB 等
[14]

的研究，长节段腰椎融合与短节

段腰椎融合的脱位率应该是接近的，但大量研究显示，长节

段腰椎融合患者较短节段腰椎融合患者行 THA 的脱位率增   

加
[4，29]

。BUCKLAND 等
[29]

通过 Medicare 数据库对 1 年间有

腰椎融合手术史再行 THA 的患者进行随访，研究其脱位率，

并根据融合级别分为 3 个队列：1-2 节段，3-7 节段和 8 节段，

发现脱位风险的增加与融合水平的增加存在相关性。融合1-2

节段的患者 (2.96%) 和融合 3-7 节段的患者 (4.12%) 的脱位风

险明显不同，3-7 节段融合组的脱位率明显高于 1-2 节段融

合组 (OR=1.60，P < 0.000 1)。BUCKLAND 等
[29]

的研究与上述

两个研究的结果冲突，有两点原因：一方面，该研究并没有

将涉及骶骨融合组列为单独亚组，与短节段腰椎融合组相比，

长节段腰椎融合组可能拥有更多涉及骶骨的腰椎融合患者；

另一方面，L5-S1 以上节段的融合对脱位的影响可能与腰椎平

衡性有关，需要进一步研究证明。

有趣的是，KATAKAM 等
[30]

在一项回顾性研究中，对

比了患有强直性脊柱炎 (142 例 ) 与有腰椎融合手术史 (135

例 ) 的患者，发现腰椎融合手术史组的平均腰椎前凸角

(34.18°) 大于强直性脊柱炎组 (21°)；并得出结论：腰椎前

凸角每增加 1°，强直性脊柱炎和腰椎融合手术史患者发生

脱位的概率增加 13%。这与此次研究的结论相反，实际上

有腰椎融合手术史的患者可能被固定在平衡的腰椎上，也

可能被固定在不平衡的腰椎上，而强直性脊柱炎患者的特

征则是低腰椎前凸角，因此有腰椎融合手术史患者的平均

腰椎前凸角较高，忽略了脱位率是腰椎活动性与平衡性共

同作用的结果。

2.5   腰椎骨盆矢状面参数关系在其他领域应用的研究   

2.5.1   腰椎退行性疾病   患有腰椎退行性疾病的患者腰椎骨

盆矢状面的改变与腰椎融合术有相似之处
[31]
。GU 等

[32]
将

138例单侧股骨头坏死的患者分为腰椎退变组与腰椎正常组，

发现腰椎退变组的患者比对照组平均腰椎前凸角低 5°，骨盆

后倾 5°，腰椎运动减少 16°，骨盆运动减少 8°，髋关节屈曲

增加 7°。ESPOSITO 等
[33]

发现，THA 术后发生脱位的多节段

腰椎退行性变患者比未发生脱位的多节段腰椎退行性变患者

拥有更多的骨盆后倾、髋关节屈曲和更低的骨盆运动。腰椎

退行性疾病的患者腰椎间隙变窄，导致腰椎前凸角减少与腰

椎活动度降低，从而进一步影响骨盆的运动状态。腰椎退行

性疾病患者的腰椎骨盆运动模式与坐位僵硬类似，有后撞击

与前脱位的风险。

2.5.2   强直性脊柱炎   强直性脊柱炎的患者腰椎骨盆矢状面

运动有类似机制。强直性脊柱炎的特征性脊柱畸形为腰椎后

凸畸形，并伴有髋关节伸展和骨盆后倾及较大的髋臼前倾，

随着病情的发展，出现脊柱与关节强直，影响腰椎骨盆的活

动度，类似坐位僵硬的腰椎骨盆运动，有后撞击与前脱位的

风险
[34]
。

2.5.3   髋关节撞击综合征   髋关节撞击综合征与腰椎的平衡

性、活动性有很强的相关性。FADER 等
[35]

对比了有症状与无

症状的髋臼撞击患者，发现有症状的髋臼撞击患者有更小的

腰椎前凸及矢状位活动度，更多的骨盆后倾及髋关节屈曲，

增加了骨撞击风险，可降低生活质量，长期撞击可能发展为

髋关节骨性关节炎。

2.6   THA 与腰椎融合手术顺序的优势   已知腰椎融合术后再

行 THA 脱位率增加，那么对于同时患有髋关节退行性疾病和

腰椎疾患的患者手术顺序的选择则十分重要，目前也存在较

大争议。

2.6.1   先行 THA   STEFL 等 [18]
的研究证明，多数腰椎骨盆矢状

面失衡与僵硬的患者可以通过选择合适的髋臼前倾角来降低

撞击风险。大量研究发现，与先行腰椎融合术的患者相比，

先行 THA 的患者假体脱位率更低
[4，36]

。这可能因为对于先行

THA 的患者已经在僵硬和失衡的腰椎中置入了一个稳定、位

置良好的髋臼植入物，而再行腰椎融合术对腰椎前凸矫治不

足以使髋臼前倾有明显改变，脱位的风险不会明显增加。另

一方面，如果患者行 THA 术后髋关节假体出现不稳定的情况，

为了避免脱位的发生，则不再进一步行腰椎融合术。需要注

综  述
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意的是，先行 THA 术后再行腰椎手术如果明显改变腰椎平衡

性，则原本稳定的假体可能会变得不稳定，使得重新翻修的

概率增加。

髋关节疾病也会影响腰椎骨盆矢状面参数，髋关节屈曲

挛缩或因疼痛而限制了髋关节的运动，会导致骨盆与腰椎的

活动性代偿性增大，影响腰椎的精确评估，因此这类患者尤

其是患有髋关节屈曲挛缩的患者禁止进行任何腰椎手术，需

先行 THA 矫正髋关节活动度后再重新评估腰椎骨盆矢状面，

使腰椎手术方案更加精确
[37]
。

2.6.2   先行腰椎融合   对于腰椎失平衡，尤其是骶骨倾斜 

角 < 5° 的患者，虽然先行 THA 可以将髋臼放置在安全的区

域内，但是手术难度较大。因此，先行腰椎融合术与脊柱

矫形术将腰椎恢复到平衡的位置，二期再行 THA 是更为稳

妥的选择
[38]

。

除了髋关节屈曲挛缩与腰椎严重失衡的情况之外，两者

手术顺序的选择取决于患者两部位症状的轻重，优先治疗患

者疼痛严重的部位也是一个重要的原则。

3   总结与展望   Summary and prospects 
腰椎、骨盆与髋关节是相关联的整体，任何一部分的改

变都会引起另外两部分的变化，他们之间的相互影响可以是

静态的，也可以是动态的。

在静态关系中，当腰椎前凸变小，骨盆会向后倾斜，髋

臼开口向垂直方向变化，即腰椎前凸角减小，骶骨倾斜角减

小，髋臼前倾角增大；反之，当腰椎前凸增加，骨盆会逐渐

向前倾斜，髋臼开口向水平方向变化，即腰椎前凸角增加，

骶骨倾斜角增加，髋臼前倾角减小；它们之间是相互影响的。

HAGIWARA 等
[24]

对比了腰椎正常与腰椎退变患者腰椎骨盆

矢状位的 X 射线片，证实了腰椎 ( 腰椎前凸角 ) 对骨盆 ( 骶

骨倾斜角 ) 静态变化的影响；而另一项研究发现，骶骨倾斜

角与腰椎前凸角相关，骶骨倾斜角增大会导致腰椎前凸角的

增大
[39]
。

在动态关系中，骨盆运动 (Δ 骶骨倾斜角 ) 与髋臼运动

(Δ 髋臼前倾角 ) 成正比 (1 ∶ 1)，与股骨运动 (Δ 骨盆股骨角 )

成反比 (1 ∶ 1)。腰椎运动 (Δ 腰椎前凸角 ) 与骨盆运动 (Δ 骶

骨倾斜角 ) 的变化成正比，但是变化比例尚不明确，仍需进

一步研究。各部位变化同样是相互影响的：当各种腰椎疾病

导致腰椎活动度 (Δ 腰椎前凸角 ) 下降，会引起骨盆活动度   

(Δ 骶骨倾斜角 ) 下降，髋臼活动度 (Δ 髋臼前倾角 ) 下降，股

骨运动 (Δ 骨盆股骨角 ) 增加
[18]
；而因髋关节疾病导致的髋

关节活动下降，则会引发腰椎与骨盆的活动量代偿性增加，

进一步证明了三者之间变化量的相关性
[37]
。

腰椎、骨盆与髋关节之间的运动模型解释了有腰椎融合

手术史的患者再行 THA 后假体脱位率增加的原因。有腰椎融

合手术史的患者，行腰椎融合后腰椎活动度 (Δ 腰椎前凸角 )

明显降低，导致骨盆活动度 (Δ 骶骨倾斜角 ) 与髋臼活动度 (Δ

髋臼前倾角 ) 下降，股骨活动度 (Δ 骨盆股骨角 ) 增加，僵硬

的骨盆与过度活动的股骨增加了撞击的风险。另一方面，不

平衡的腰椎相比正常人的腰椎骨盆更加后倾，髋臼方向更加

垂直，同样会增加撞击的风险。不过有关不同融合节段的腰

椎融合术对活动性与平衡性影响的研究还不完善，这对更精

准识别高撞击风险患者有重要意义。这一模型为 THA 术前制

定手术方案提供了理论依据，同时关节外科医生对不同状态

下髋臼假体的安装角度提出了建议，但仍然需要更多的临床

数据支持；该运动模型同样可以解释有严重腰椎退行性变与

强直性脊柱炎的患者行 THA 术后假体脱位率增加的原因，以

及髋关节撞击综合征的病因。这一模型不仅仅局限于以上几

例案例，具有更加广泛的应用价值，需要进一步的探索与发

现。  
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