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文章亮点： 

1目前国内外仍采用内源性物质肌酐或肌酐清除率作为临床常规评估肾小球滤过功能受损的指标，但是

肌酐受性别、年龄、饮食、肌肉量等因素影响，而且当肾小球滤过率下降 1/3-1/2时，血肌酐才有显著

变化，因此是一个较不灵敏的指标。 

2 半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C是一个灵敏度高、特异性强的测定肾小球滤过率的标志物。 

3 本研究对肾移植后发生输尿管狭窄伴肾功能不全患者的血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C进行检测发现

其在输尿管狭窄发生后显著升高，而在输尿管狭窄治疗后降低，且与血肌酐及尿素氮水平正相关。 

4 结果提示，血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C可作为肾移植后肾功能恢复的监测指标。 

关键词： 

器官移植；肾移植；肾功能不全；半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C；输尿管狭窄；尿路梗阻；诊断；肌酐；尿

素氮 

 

摘要 

背景：半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C不被肾小管分泌和重吸收，近年来被认为是一种非常理想的评价肾小球

滤过率的指标。 

目的：探讨肾移植后输尿管狭窄患者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C水平变化及其在肾功能损伤诊断中的

价值。 

方法：选取 2007年 4月至 2011年 4月于深圳市第二人民医院泌尿外科及广州华侨医院泌尿外科行肾

移植并于移植后发生输尿管狭窄伴肾功能不全的患者 18 例作为病例组，同时纳入同期年龄性别与病例

组相匹配的健康体检者 63名作为对照组。分别于输尿管狭窄治疗前及治疗后 1个月测定患者血清半胱

氨酸蛋白酶抑制剂 C、肌酐、尿素氮水平并分析其相关性。 

结果与结论：与对照组比较，病例组输尿管狭窄治疗前半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C、血肌酐和尿素氮水平

均显著增高(P < 0.01)；治疗后 1个月，病例组半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C、血肌酐和尿素氮水平较治疗

前显著降低(P < 0.01)。相关分析结果显示，肾移植后输尿管狭窄患者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C水

平与血肌酐和尿素氮水平呈正相关。提示血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C可作为肾移植后肾功能恢复情况

的监测指标。 
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Abstract 

BACKGROUND: As cystatin C cannot be secreted and reabsorbed by the renal tubule, it is considered as an 

ideal indicator to evaluate the glomerular filtration rate in recent years.  

OBJECTIVE: To assess the change of serum cystatin C level in ureteral stenosis patients after renal 

transplantation and to investigate the effect on the diagnosis of renal function impairment.  

METHODS: Eighteen renal transplantation patients with ureteral stenosis and renal insufficiency after renal 

transplantation were selected from the Department of Urology, Shenzhen Second People’s Hospital and 

Guangzhou Overseas Chinese Hospital as the case group, while there were 63 healthy cases in the control group 

whose age and gender were matched with those in the case group. The levels of serum cystatin C, serum 

creatinine and urea nitrogen were tested before and at 1 month after the treatment of ureteral stenosis, and the 

correlation was analyzed.   

RESULTS AND CONCLUSION: Compared with the control group, the levels of serum cystatin C, serum 

creatinine and urea nitrogen in the case group were increased significantly before the treatment of ureteral 

stenosis (P < 0.01); at 1 month after treatment, the levels of serum cystatin C, serum creatinine and urea nitrogen 

in the case group were decreased significantly when compared with those before treatment (P < 0.01). The 

relative analysis results showed that the serum cystatin C level of the ureteral stenosis patients was positively 

correlated with the levels of serum creatinine and urea nitrogen. It suggests that serum cystatin C can be 

regarded as one of the monitoring indicators of renal function recovery after renal transplantation.  

Key Words: organ transplantation; renal transplantation; renal insufficiency; cystatin C; ureteral stenosis; urinary 

tract obstruction; diagnosis; creatinine; urea nitrogen 
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0  引言 

 

肾移植后输尿管狭窄是肾移植后尿路并发症之一，移植肾的输尿管狭窄若处理不当，会

严重影响移植肾的功能。输尿管狭窄的原因主要包括3个方面：输尿管膀胱吻合口狭窄、输

尿管腔内堵塞和输尿管腔外压迫，若狭窄持续存在，不可避免的会导致移植肾积水和肾功能

减退，致使肾功能不全
[1]
。因此，及早发现和治疗肾移植后输尿管狭窄尤为重要。 

 

临床上认为肾小球滤过率是检测肾功能的重要指标
[2-3]
，但血尿素氮和血清肌酐在肾功能

下降初始并无明显升高，当肾功能下降50%时才开始逐渐升高，且易受非肾因素的影响，而

不能准确地评估肾功能
[4]
。 

 

半胱氨酸蛋白酶抑制剂C是一种由122个氨基酸组成的低分子量碱性非糖化蛋白，作

为一种新的内源性标志物，它不被肾小管分泌和重吸收，近年来被认为是一种非常理想的

评价肾小球滤过率的指标
[5]
。同时，肾脏是清除半胱氨酸蛋白酶抑制剂C的惟一器官。因

此，半胱氨酸蛋白酶抑制剂C是一个灵敏度高、特异性强的测定肾小球滤过率的标志    

物
[6-10]
。 

 

文章通过检测肾移植后发生输尿管狭窄而造成肾功能不全的患者血清半胱氨酸蛋白酶

抑制剂C水平在治疗前后的变化及其与预后的关系，探讨测定血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C

水平在肾移植后输尿管狭窄患者肾功能评价中的意义。 

 

1  对象和方法 

 

设计：临床试验。 
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时间及地点：于2011年10月在深圳市第二人民医院

泌尿外科完成。 

对象：选取2007年4月至2011年4月于深圳市第二

人民医院泌尿外科及广州华侨医院泌尿外科行肾移植

并于移植后发生输尿管狭窄伴肾功能不全的患者作为

研究对象。均经B超等检查确诊。 

肾移植后输尿管狭窄诊断标准
[11]：①有肾移植手术史。

②供肾移植于右髂窝。③Ｂ超显示狭窄以上输尿管扩

张，肾积水，见图1。④同位素肾图为梗阻型肾图。⑤

静脉肾盂造影可见肾积水程度及狭窄部位，见图2。⑥

磁共振水成像显示输尿管狭窄，肾盂扩张。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肾功能不全诊断标准
[12]

：肾功能不全代偿期：血尿素氮、

血肌酐值正常，肾小球滤过率50-80 mL/(min•1.73 m
2
)。

肾功能不全失代偿期：血尿素氮、血肌酐增高，肾小球

滤过率30-50 mL/(min•1.73 m
2
)。 

纳入标准：肾移植后因输尿管狭窄引起的肾功能不

全者。 

排除标准：①因急性排斥反应及免疫抑制剂毒性反

应引起的少尿，无尿或血肌酐升高者。②环孢素A急性

肾中毒导致的肾功能不全者。③移植过程中出现的肾血

管狭窄或出血、输尿管膀胱吻合口狭窄及移植肾破裂

者。④发热高于38 ℃、全身不适以及移植肾区隐痛等

患者。 

共纳入18例肾移植后发生输尿管狭窄的患者作为

病例组，其中深圳市第二人民医院3例，广州华侨医院

15例，男13例，女5例，年龄21-55岁，平均34岁。梗阻

原因：10例输尿管膀胱吻合口狭窄，4例输尿管外瘢痕或

炎性组织压迫，2例输尿管下端坏死梗阻，2例输尿管内小

结石。 

经血尿素氮和血肌酐测定，所有患者于肾移植后1-6

个月出现少尿，无尿，平均尿量(212±76) mL/d，平均尿

素氮水平 (29.66±13.47) mmol/L，平均血肌酐水平

(782.40±353.42) µmol/L。 

同时选取同期年龄性别与病例组相匹配的健康体

检者63名作为对照组，其中男39名，女24名，年龄23-51

岁，平均37岁，经血尿素氮和血肌酐测定证实肾功能均

正常。 

研究取得所有受试者的知情同意，符合国务院颁布

的《医疗管理条例》的伦理学要求。 

方法： 

超声检查：肾脏和输尿管B超检查前，嘱咐受检者

空腹饮足量温开水，使膀胱充盈，取仰卧位和侧卧位，

自然加压检查时可取俯卧位
[13-16]

。仪器选择为GE 

Logiq 9型、Simens A cuson 128XP/10型超声显像仪，

探头频率为3.5-6.0 MHz。重点扫查输尿管的3个生理

狭窄区，如发现扩张的输尿管某处逐渐变窄或突然中

断应进一步观察管壁增厚情况、有无结石或外部压迫

等梗阻病因，结合病史和临床表现总结超声显像诊断

结果。 

磁共振水成像检查：同超声检查，患者清晨空腹时进

行磁共振水成像检查，取平卧位，不需要泻剂或腹部加

压
[17]
。使用美国GE 0.35 T常导磁共振仪进行常规扫描

成像，所得图像经过最大信号强度投影法处理进行三维

重建
[18]
。 

输尿管狭窄的治疗：纳入的18例患者，2例行经尿道

图 1  肾移植后输尿管狭窄患者的 B超影像 

Figure 1  B-ultrasound image of the kidney in the patients

with ureteral stenosis after renal transplantation

注： B超见移植肾积水，输尿管扩张。 

图 2  肾移植后输尿管狭窄患者的静脉肾盂造影图像 

Figure 2  Intravenous pyelography image of the patients with

ureteral stenosis after renal transplantation 

注： 静脉肾盂造影见明显肾积水。 
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逆行插入输尿管镜，行气囊扩张治疗，12例行经皮肾穿

刺顺行插入输尿管镜，行梗阻段内切开与扩张治疗，4

例因吻合口闭锁长度超过1 cm，改开放手术治疗。所有

患者经治疗后，均解除梗阻。 

血清尿素氮、肌酐和半胱氨酸蛋白酶抑制剂C的测定：所

有患者于输尿管狭窄治疗前及治疗后1个月进行血清半

胱氨酸蛋白酶抑制剂C、肌酐、尿素氮测定。检测均使

用Beckman-coulter LX-20全自动生化分析仪。抽取患者

静脉血3 mL送检，同时测定血清肌酐、尿素氮。抽血后

在2 h内将血清分离并进行检测。每批检测都同时测定配

套的质控血清，采用Westgard多规则质量控制
[19-20]
。半

胱氨酸蛋白酶抑制剂C检测试剂盒购自北京九强公司，

采用免疫透射比浊法检测
[21]
。血清肌酐用Jaffe速率法测

定
[22-24]

，血清尿素氮用尿酶电极法测定
[25]
，试剂购自贝

克曼公司。 

主要观察指标：因肾移植后输尿管狭窄形成急性肾

功能不全患者输尿管狭窄治疗前后血清半胱氨酸蛋白

酶抑制剂C、肌酐、尿素氮水平。 

统计学分析：结果用x
_

±s表示，采用SPSS 13.0软

件进行统计学分析，两样本均数比较采用t 检验，应用

Pearson相关分析法分析血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C

与肌酐、尿素氮的相关性，P < 0.05为差异有显著性意

义。 

   

2  结果 

 

2.1  研究对象数量分析  研究共纳入18例因肾移植后

输尿管狭窄形成急性肾功能不全患者和63名健康对照

者，均进入结果分析。 

 

2.2  因肾移植后输尿管狭窄形成急性肾功能不全患者

的基线资料  共纳入18例肾移植后发生输尿管狭窄的

患者，基线资料见表1。 

 

2.3  因肾移植后输尿管狭窄形成急性肾功能不全患者

血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C水平的变化  在对照组

中，血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C呈正态分布，半胱氨

酸蛋白酶抑制剂C随年龄增长呈上升趋势。肾移植后发

生输尿管狭窄患者经手术治疗后，尿量明显增多，肾功

能均有改善，恢复至正常参考范围。与对照组比较，病

例组输尿管狭窄治疗前半胱氨酸蛋白酶抑制剂C显著增

高(P < 0.01)，经治疗后，病例组半胱氨酸蛋白酶抑制

剂C水平显著降低(P < 0.01)，见表2。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4  因肾移植后输尿管狭窄形成急性肾功能不全患

者血清肌酐和尿素氮水平的变化  与对照组比较，病

例组血清肌酐和尿素氮水平明显增高(P < 0.01)，病例

表 1  纳入的 18例因肾移植后输尿管狭窄形成急性肾功能不

全患者的基线资料 

Table 1  Baseline data of the included 18 patients with 

ureteral stenosis-caused renal insufficiency after 

renal transplantation              

编

号

性

别

年

龄

(岁)

肾移植

后发生

输尿管

狭窄时

间(月)

狭窄原因 

狭窄

程度

(mm) 

输尿

管狭

窄发

生时

24 h

尿量

(mL) 

输尿管

狭窄发

生时血

肌酐水

平

(µmol/L)

输尿管狭

窄发生时

尿素氮水

平

(mmol/L)

 

1

 

男

 

29

 

14 

 

输尿管膀胱吻

合口狭窄 

 

3.3

  

 

264.3

  

 

553.1

 

35.2

2 男 43 12 输尿管外瘢痕

或炎性组织

压迫 

0.4

  

232.4

  

687.4 36.4

3 男 28 7 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

2.1 285.2 785.3 26.3

4 男 36 8 输尿管内小结

石 

1.2 351.3 762.4 30.2

5 男 26 11 输尿管下端坏

死梗阻 

1.5 355.2 911.3 35.2

6 男 33 8 输尿管内小结

石 

2.2 372.3 1 005.4 38.4

7 男 36 4 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

3.1 163.3 463.3 37.4

8 男 36 6 输尿管外瘢痕

或炎性组织

压迫       

1.5 131.3 874.4 32.4

9 男 27 12 输尿管外瘢痕

或炎性组织

压迫 

1.6 213.6 647.4 21.2

10 男 23 8 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

0.6 315.2 1 015.3 28.5

11 男 31 9 输尿管外瘢痕

或炎性组织

压迫 

1.6 342.1 553.3 26.8

12 男 25 12 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

1.1 263.3 709.4 22.5

13 男 27 11 输尿管下端坏

死梗阻 

0.7 213.2 975.4 22.6

14 女 31 10 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

0.5 186.4 979.4 34.6

15 女 51 8 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

0.9 375.2 913.4 34.2

16 女 36 8 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

2.1 353.2 497.6 21.2

17 女 25 6 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

1.5 313. 3 532.3 25.5

18 女 36 5 输尿管膀胱吻

合口狭窄 

1.2 275.4 686.4 30.2
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组输尿管狭窄治疗后，血清肌酐和尿素氮水平明显降

低(P < 0.01)，见表2。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5  血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C与血清肌酐和尿素

氮的相关性  相关分析结果显示，血清半胱氨酸蛋白

酶抑制剂C与血肌酐和尿素氮呈正相关(P < 0.01)，见

图3，4。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6  典型病例分析  患者，女，31岁；因肾移植后10

个月发现“移植肾积水”加重入院。入院时查体未发现异

常，血生化检查：肌酐979.4 µmol/L，尿素氮34.6 mmol/L；

移植肾超声检查：移植肾12.5 cm×6.3 cm×5.1 cm，肾

皮质厚1.4 cm，肾盂扩张5.2 cm×1.8 cm，输尿管上端

直径约0.8 cm。经核磁水成像检查，确诊为膀胱输尿管

吻合口狭窄。入院7 d，脊柱麻醉下，膀胱镜逆行插管

后行球囊扩张术，手术后留置导管内引流，1个月后取

出导管。手术后随访6个月，患者状况良好。 

 

3  讨论 

 

移植肾输尿管狭窄是肾移植后最常见尿路并发症

之一，严重时引起梗阻性肾病，导致移植肾功能丧失，

甚至可危及患者生命。文献报道其发生率为2%-10%，

其中肾移植后膀胱输尿管吻合口狭窄的发生率为

2%-16%，大约占输尿管梗阻的80%。狭窄形成的原因

多为输尿管隧道包埋过紧、吻合口瘢痕水肿、吻合口狭

窄，输尿管过长、扭曲、成角、坏死，输尿管腔被血凝

块、结石、碎屑等物堵塞，排斥反应等，及早发现及治

疗尤为重要
[26]
。 

 

一般认为肾小球滤过率是检测肾功能的重要指标，

目前国内外仍采用内源性物质肌酐或肌酐清除率作为

表 2  输尿管狭窄治疗前后受试者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂

C、肌酐和尿素氮水平的变化 

Table 2  Changes of levels of serum cystatin C, serum 

creatinine and urea nitrogen in the patients before 

and after treatment of ureteral stenosis        (x
_

±s)

与对照组比较，
a
P < 0.01；与治疗前比较，

b
P < 0.01。 

注：发生输尿管狭窄时，受试者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C、肌酐和尿素

氮水平均显著升高，而输尿管狭窄治疗后，以上指标均显著下降。 

组别 n 
半胱氨酸蛋白酶

抑制剂 C(mg/L) 

尿素氮

(mmol/L) 
肌酐(µmol/L) 

 

对照组 

 

63 

 

1.32±0.15 

 

6.62±1.32 

 

86.61±16.84 

病例组治疗前 18 3.26±0.62
a
 29.66±13.47

a
 782.4±353.42

a

病例组治疗 1

个月后  

18

  

1.64±0.56
ab
 12.15±3.12

ab

  

212.1±68.63
a
 

图 3  肾移植后发生输尿管狭窄而造成肾功能不全的患者血

清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C与血肌酐的相关性 

Figure 3  Correlation between serum cystatin C level and 

serum creatinine level in the patients with ureteral 

stenosis-caused renal insufficiency after renal 

transplantation 

注：相关分析结果显示，患者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C与

血肌酐明显正相关，相关系数 r=0.932，P < 0.01；说明二者具

有良好的相关性。 
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图 4  肾移植后发生输尿管狭窄而造成肾功能不全的患者血

清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C与尿素氮的相关性 

Figure 4  Correlation between serum cystatin C level and urea

nitrogen level in the patients with ureteral stenosis- 

caused renal insufficiency after renal transplantation

注：相关分析结果显示，患者血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C与

尿素氮明显正相关，相关系数 r=0.950，P < 0.01；说明二者具

有良好的相关性。 
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临床常规评估肾小球滤过功能受损的指标，但是肌酐受

性别、年龄、饮食、肌肉量等因素影响，当肾小球滤过

率下降1/3-1/2时，血肌酐才有显著变化，因此是一个较

不灵敏的指标。近年来半胱氨酸蛋白酶抑制剂C被认为

是一种非常理想的评价肾小球滤过率的指标，肾脏是清

除半胱氨酸蛋白酶抑制剂C的惟一器官。因此，半胱氨

酸蛋白酶抑制剂C是一个灵敏度高、特异性强的测定肾

小球滤过率的标志物。作为评估肾小球滤过功能的指

标，已经被广泛认同，在临床上应用于肾功能损伤的

检测
[27]
。 

 

有研究报道半胱氨酸蛋白酶抑制剂C血清浓度与肾

小球滤过率密切相关，可以作为肾小球滤过功能的指

标，以评价术后肾功能的预后，为术前决定患肾保留与

否提供客观的指标
[28-29]

。血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C 

是近年来发现的反映肾功能受损的良好标志物，半胱氨

酸蛋白酶抑制剂C是半胱氨酸蛋白酶抑制剂超家族成员

之一，其相对分子质量小，为13 000，由体内有核细胞

恒定产生，能自由通过肾小球滤过膜，并在近曲小管几

乎完全被重吸收和降解，不再重新回到循环中，肾小管

也不分泌，因此是一种理想的反映肾小球滤过率的内源

性标志物
[30]
，是反映肾小球滤过功能受损的一个较为理

想可靠的指标。 

 

有关报道指出半胱氨酸蛋白酶抑制剂C是一种较理

想的评价肾小球滤过率的指标，它的敏感性、稳定性及

特异性使它在评价肾功能早期损伤中有很大的应用前

景
[31-32]

。有研究通过对182例肾脏病患者观察发现，肾

功能正常时血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C与肾小球滤过

率的相关性较血肌酐和尿素氮密切
[33]
。肾功能轻度受损

时血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C升高早于血肌酐和尿素

氮
[34-35]

。梁馨苓等
[36]
对103例急性肾功能衰竭患者进

行观察发现，半胱氨酸蛋白酶抑制剂C比血肌酐更能

敏感反映肾小球滤过率在短时间内轻至中度损伤，较

血肌酐更早检测到急性肾功能衰竭，并且在诊断的准

确性上也更高。国内有关报道认为半胱氨酸蛋白酶抑

制剂C水平可反映肾小球滤过率的轻度下降，在早期

肾功能不全的发现上有重要意义，在中度损伤的肾脏

病成人患者中，半胱氨酸蛋白酶抑制剂C是比血肌酐

更好的指标
[37-38]

。 

 

文章结果显示，18例肾移植患者因输尿管狭窄引起

梗阻导致肾功能异常，检测发现半胱氨酸蛋白酶抑制剂

C值显著升高，解除梗阻后半胱氨酸蛋白酶抑制剂C显

著降低。半胱氨酸蛋白酶抑制剂C的变化与血肌酐和尿

素氮呈正相关，提示半胱氨酸蛋白酶抑制剂C可以作为

早期诊断肾功能异常的敏感检测指标之一。这与前期报

道相似
[39-49]

。血半胱氨酸蛋白酶抑制剂C明显升高并与

肾功能损害的严重程度密切相关，若半胱氨酸蛋白酶

抑制剂C持续升高提示术后肾功能的预后差，尿路梗

阻易引起感染，并发感染会加速移植肾功能丧失，使

病情恶化。 

 

文章结果表明血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C是一

种可行、可靠、敏感的反映肾小球滤过功能的指标，

具有敏感性高、方法简便、无须接触同位素等优点，

且不受年龄、性别、体表面积的影响，可作为临床常

规评估肾小球滤过率的理想方法，能早期发现肾脏损

害和肾功能改变。建议在常规肌酐、尿素氮检测的基

础上联合应用血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂C来评价肾

小球滤过功能，从而弥补临床上其他肾功能指标的不

足，为临床早期诊断和治疗提供依据， 适合在临床上

推广应用。 
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社长的话：最美之冰凌花 

 

(上接目次页) 

我爱冰凌花，因为她那小小的瘦弱的躯体所

爆发的顽强的生命力，因为她那固守在骨子里的

倔犟执着和坚强，给我们这群懵里懵懂的年青人

带来了春天的激昂，她让我们懂得了实现自身价

值的过程，要刻苦，要坚持，要勇敢无畏，要面

对困难。 

如今，当了这么多年的编辑，走过些许地方

也看到过不少的花儿，可我仍然爱着那些开着小

小黄色花朵的冰凌花。是她告诉我的那个道理，

即使在冰天雪地里，哪怕花开花落只一刹那，也

要绽放出最美丽的容颜！这道理让我以“笨小孩”

的思维坚持近乎 30年，“笨笨的，执着倔犟的”

走在编辑的路上无怨无悔…… 

在知青点的那间老屋里，还有一种令人记忆

深刻的花儿，那就是窗上的冰凌花。每到冰凌花

开满窗儿的时候，我们都会趴在窗上贪婪地欣赏，

直到那花儿一点点融化再融化……  

在我们的世界里，窗上的冰凌花也是最美的

花儿。因为她可以幻化出万千景象，有松树，有

小兔，有老鹰，有野菊……千姿百态，栩栩如生。

这大自然的杰作，虽只是水汽在玻璃上的短暂逗

留，但却让我们看到了在我们知青点我们小队我

们大队我们日常生活范围以外的生命的旋律，四

季的脚步，乃至大自然那些宏伟壮观的美丽。 

那时候，我们经常会把手和脸贴在冰凌花上，

看着那些花儿在慢慢消失，看着水滴顺着手的印

记慢慢滴落，再滴落。冰凌花很美，但生命却极

其短暂。当太阳映上窗户，美丽的冰凌花就由白

转暗，随着屋内温度的升高，冰凌花开始流泪了，

我们的心中也会有怅然若失的感觉，为这转瞬即

逝的冰凌花叹息。我们中的某一位文艺青年常常

会即兴朗诵，“不知道明天的冰凌花还会不会再次

开放？” 

是另一种冰凌花带给我们的启示，让我们懂

得了美好的事物虽不能永存，但能如这窗上的冰

凌花，让她流淌的泪珠换来人们对美好的幻想，

能在瞬间之际给人留下永恒的回忆，该有怎样优

秀的品格才能凝聚出如此无私的结晶呀！ 

冰凌花哟，你勾勒出了那么多神奇美丽的图

画，你给予曾经青年的我们那么多梦中的遐想和

祈盼，你触发了我们那么多对遥远过去的深沉的

回忆…… 

冰凌花哟，你永远都会是我们心中那朵最美

丽的花儿！ 

 

(王莉莎) 
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