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人参皂苷Rg1对软骨细胞Ⅱ型胶原表达的影响★ 
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南京医科大学第一附属医院骨科，江苏省南京市  210029 

 

文章亮点： 

1 骨关节炎早期缺乏有效的特异性治疗药物，实验从中国传统的中药人参入手，探索人参的主要成分之

一人参皂苷 Rg1在延缓骨关节炎软骨病变发展中的作用。 

2 通过反转录 PCT证实，一定浓度的人参皂苷 Rg1可以拮抗白细胞介素 1β引起的人软骨细胞中Ⅱ型

胶原的 mRNA表达的降低和环氧合酶 2 mRNA表达的升高。 

3 观察中药单体人参皂苷 Rg1对白细胞介素 1β诱导的骨关节炎模型，证实一定浓度的人参皂苷 Rg1

可以拮抗白细胞介素 1β引起的人软骨细胞中Ⅱ型胶原的 mRNA表达的降低和环氧合酶 2 mRNA表达

的升高。 

4 实验的创新之处在于从细胞层面上说明了人参皂苷 Rg1对人软骨细胞的作用。 

关键词： 

组织构建；软骨组织构建；人参皂苷 Rg1；Ⅱ型胶原；环氧合酶 2；软骨细胞；白细胞介素 1β；反转录

聚合酶链反应；骨关节炎；CCK-8；组织构建图片文章 

 

摘要 

背景：人参是具有抗炎、抗应激、调节免疫等广泛药理学活性的中草药，其主要药理活性成分是人参皂

苷，而 Rg1是含量较多的活性成分。 

目的：探讨人参皂苷 Rg1 对白细胞介素 1β 诱导的人骨关节炎模型中软骨细胞Ⅱ型胶原及环氧合酶 2 

mRNA表达的影响。 

方法：取因骨关节炎接受全膝关节置换患者的膝关节软骨进行体外培养，取第 2代体外培养的软骨细胞，

CCK-8检测 0.001，0.01，0.1，1，10，100 mg/L人参皂苷 Rg1对软骨细胞增殖率的影响。再将第 2

代体外培养的关节软骨细胞，随机分为空白组、对照组和实验组，分别加入 DMEM培养液、10 μg/L白

细胞介素 1β，10 μg/L白细胞介素 1β+0.1，1，10，100 mg/L人参皂苷 Rg1，培养 24 h后反转录 PCR

检测各组细胞中Ⅱ型胶原和环氧合酶 2 mRNA的表达。 

结果与结论：与对照组相比，人参皂苷 Rg1质量浓度为 0.001，0.01，0.1，1 mg/L时促进软骨细胞的

增殖作用不明显，差异无显著性意义(P > 0.05)；当人参皂苷 Rg1质量浓度为 10，100 mg/L时，促进

软骨细胞的增殖作用明显(P < 0.05)。与空白组相比，对照组的软骨细胞Ⅱ型胶原的 mRNA表达明显下

降，而环氧合酶 2 mRNA表达明显升高(P < 0.05)；与对照组相比，联合加入人参皂苷 Rg1质量浓度为

0.1和 1 mg/L时，人软骨细胞中Ⅱ型胶原和环氧合酶 2 mRNA表达没有明显变化(P > 0.05)；而联合加

入人参皂苷 Rg1质量浓度为 10和 100 mg/L时，人软骨细胞中Ⅱ型胶原 mRNA表达增加，而环氧合酶

2 mRNA表达降低(P < 0.05)。说明一定浓度的人参皂苷 Rg1可以拮抗白细胞介素 1β引起的人软骨细

胞中Ⅱ型胶原的 mRNA表达的降低和环氧合酶 2 mRNA表达的升高。 
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Abstract 

BACKGROUND: Ginseng has a wide range of pharmacological activities, such as anti-inflammatory, anti-stress, 

and immunomodulatory roles. Its major pharmacological active ingredient is the ginsenoside, and Rg1 is an 

active ingredient with a higher content. 

OBJECTIVE: To investigate the effect of ginsenoside Rg1 on type Ⅱ collagen and cyclooxygenase-2 mRNA 

expression in chondrocytes of an interleukin-1β-induced osteoarthritis model.  

METHODS: Undamaged cartilage from osteoarthritis patients undergoing total knee arthroplasty was harvested 

and cultured. The effect of ginsenoside Rg1 (0.001, 0.01, 0.1, 1, 10, 100 mg/L) on proliferation rate of passage 2 

chondrocytes was analyzed by Cell Counting Kit-8. Then the passage 2 chondrocytes were divided into blank 

group, control group and experimental group randomly. Dulbecco’s modified Eagle’s medium was added into the 

blank group alone. Interleukin-1β at a dose of 10 μg/L was added into the control group to establish an 

osteoarthritis model. While 10 μg/L interleukin-1β and ginsenoside Rg1 with different concentrations (0.1, 1, 10, 

100 mg/L) were added into the experimental group concomitantly. After 24-hour in vitro culture, the expressions 

of type Ⅱ collagen and cyclooxygenase-2 gene in human articular chondrocytes were analyzed by reverse 

transcription-PCR. 

RESULTS AND CONCLUSION: Promotive effect of the certain concentration of ginsenoside Rg1 on 

chondrocyte proliferation was observed by the result of cell counting kit-8 analysis. However, compared with the 

blank control group, the lower concentration of ginsenoside Rg1 (0.001, 0.01, 0.1, 1 mg/L) could not stimulate the 

proliferation rate of chondrocytes significantly (P > 0.05); only the higher concentration of ginsenoside Rg1 (10 

and 100 mg/L) could stimulate the proliferation rate of chondrocytes significantly (P < 0.05). From the results of 

cell counting kit-8 analysis, compared with the blank group, the type Ⅱ collagen mRNA expression significantly 

decreased and cyclooxygenase-2 mRNA expression significantly increased in chondrocytes of the control group 

(P < 0.05). When 10 μg/L interleukin-1β and ginsenoside Rg1 of different concentrations (0.1 and 1 mg/L) were 

added concomitantly in the experimental group, the type Ⅱ collagen and cyclooxygenase-2 mRNA expression 

had no obvious changes compared with the control group (P > 0.05). Meanwhile, when 10 μg/L interleukin-1β 

and ginsenoside Rg1 of different concentrations (10, 100 mg/L) were added concomitantly in the experimental 

group, the type Ⅱ collagen mRNA expression significantly increased and cyclooxygenase-2 mRNA expression 

significantly decreased compared with the control group (P < 0.05). These findings showed that interleukin-1β 

induced decreased mRNA expression of type Ⅱ collagen and increased mRNA expression of 

cyclooxygenase-2 could be antagonized by somewhat concentration of ginsenoside Rg1. 

Key Words: tissue construction; cartilage tissue construction; ginsenoside Rg1; type Ⅱ collagen; 

cyclooxygenase-2; chondrocytes; interleukin-1 beta; reverse transcription-PCR; osteoarthritis; Cell Counting 

Kit-8; tissue construction photographs-containing paper 
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0  引言 

 

骨关节炎是一种以局限性、进行性关节软骨破坏及关节边缘骨赘形成为特征，由多病

因引起的退行性关节疾病。骨关节炎是引起中老年人关节疼痛的最常见原因，严重影响中

老年人的生活质量
[1]
。骨关节炎的病理生理机制尚不完全明确，目前也没有彻底治愈的方

法，且因发病早期缺乏有效的特异性治疗药物，晚期患者往往因症状严重而只得接受人工

关节置换。 

 

在骨关节炎的发病过程中，由软骨细胞和滑膜细胞产生的前炎症因子白细胞介素1β是

重要的驱动因子，在骨关节炎发病过程中处于核心地位
[2]
，可以抑制软骨特异性细胞外基

质主要成分Ⅱ型胶原的合成，激活炎症递质，激活环氧合酶2，从而导致关节疼痛和滑膜

炎症
[3]
。 

 

在中国传统医学中，人参一直是许多中药方剂的重要成分，具有大补元气，滋补强壮，

安神益智，生津，复脉固脱等功效，现代医学普遍认为其是一种具有抗炎、抗应激、调节 
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免疫等广泛的药理学活性的草药，对中枢神经系统、

心血管系统、消化系统、免疫系统、内分泌系统、泌

尿生殖系统有广泛的作用，可提高人体力、智力的活

动能力，增强机体对有害刺激的非特异性抵抗力
[4-15]

。 

 

    人参的主要药理活性成分是人参皂苷，在30多种

人参皂苷中，Rg1是含量较多的活性成分，是一种四环

三萜类衍生物。人参皂苷Rg1具有促进海马神经发生、

提高神经可塑性、增强学习、记忆力、抗衰老、抗疲

劳、提高免疫力、辅助抗肿瘤、修复性功能等作用
[16]
。 

 

    研究证实，人参皂苷Rg1已被证明可以延缓小鼠衰

老的造血干细胞
[17]
，也可以诱导骨髓干细胞分化，也

可促进兔心肌梗死后血管内皮细胞的再生
[18]
。Fang  

等
[19]
发现Rg1对阿尔茨海默症模型小鼠具有多方面神

经保护作用。Du等
[20]
证实在成骨细胞中人参皂苷Rg1

不仅能够有效缓解急性和慢性炎症，且相比地塞米松

不良反应更小。吕振超等
[21]
则在体外实验中发现人参

皂苷Rg1抑制了软骨细胞凋亡，有效预防了骨关节炎的

发展，具有类细胞因子的作用。而Kim等
[22]
则报道了人

参的另一种有效成分Rb1可以降低炎症因子的合成发

挥抗胶原诱导的骨关节炎的作用。然而在体外实验方

面，对于人参皂苷Rg1对人的软骨细胞的作用，尚未发

现有关的报道。 

 

实验拟通过体外培养人骨关节软骨细胞，观察中

药单体人参皂苷Rg1对白细胞介素1β诱导的骨关节炎

模型中关节软骨细胞中Ⅱ型胶原及环氧合酶2 mRNA

表达的影响，初步探索人参皂苷Rg1治疗骨关节炎的作

用。 

 

1  材料和方法 

 

设计：细胞和分子水平体外研究。 

时间及地点：于2011年3月至2012年6月在江苏省

人民医院中心实验室完成。 

材料： 

组织：关节软骨标本取自于10例接受全膝关节置换

的女性骨关节炎患者，平均年龄(64.5±6.3)岁，实验获

得患者及家属知情同意，并经南京医科大学伦理委员

会批准。 

药物：人参皂苷Rg1的化学式为C42H72O14，化学结

构式见图1，由中国药品生物制剂检定所提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析人参皂苷Rg1对软骨细胞作用的主要试剂及仪器： 

Main reagents and instruments for analyzing the effect 

of ginsenoside Rg1 on chondrocytes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方法： 

人软骨细胞分离、原代及传代培养：根据Cheng等
[23]

报道的方法，切取膝关节置换患者股骨内外侧髁及胫

骨平台未磨损的关节软骨，无菌PBS冲洗3遍，置入含

20%青链霉素双抗PBS中浸泡20 min，移除液体后将

其切成1 mm×1 mm×1mm大小，放入无菌培养皿中，

加入0.05% Ⅱ型胶原酶，置于37 ℃，体积分数5%CO2

的温箱中消化1 h，每隔20 min吹打1次，然后小心吸

出消化液；再加入2% Ⅱ型胶原酶置于37 ℃，体积分

数5%CO2的温箱中消化12 h。12 h后用200目过滤网过

滤，1 500 r/min离心5 min，共离心3次。然后加入含

10%高糖的DMEM培养液，调节细胞浓度至1×10
9
 L

-1
，

转入10 mL培养瓶中，置于37 ℃，体积分数5%CO2的

温箱中进行原代细胞培养。待其融合后，予0.25%胰酶

消化传代培养。每48 h换液。 

试剂及仪器 来源 

胎牛血清 

PBS；胰蛋白酶；高糖 DMEM 培养液；Ⅱ

型胶原酶；谷氨酰胺；白细胞介素 1β；

高速冷冻离心机 

Taq DNA 聚合酶 

RNA 酶抑制剂及 Trizol试剂 

DNA 反转录试剂盒 

CKK-8试剂 

超净工作台 

倒置显微镜及照相系统 

酶标仪(MultiskanMK3) 

二氧化碳培养箱(3000T) 

PCR循环仪(PTC-220型) 

紫外分光光度计；核酸电泳仪(Gel Doc2000

型)；凝胶成像仪(Gel Doc2000型) 

美国 GIBCO公司 

美国 SIGMA公司 

 

 

cASARRAY公司 

美国 Invitrogen公司 

Fermentas 公司 

日本同仁公司 

Queue公司 

日本 Olympus公司 

美国 Thermo公司 

REVCO公司 

美国 DYAD公司 

美国 BioRad公司 

图 1  人参皂苷 Rg1的化学结构式 

Figure 1  The chemical Structure of ginsenoside Rg1  
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CCK-8检测人参皂苷Rg1的对软骨细胞增殖率的影响：

取原代软骨细胞，消化、吹打后，调整细胞浓度至5×    

10
7 
L

-1
，接种于96孔板，每孔加入100 μL，置于37 ℃，

体积分数5%CO2的温箱中培养24 h；移除96孔板中培

养液，更换为不含血清的DMEM培养液，置于37 ℃，

体积分数5%CO2的温箱中培养24 h。移除96孔板中无

血清DMEM培养液，随机分为空白对照组和实验组，

空白对照组加入无血清DMEM培养液，实验组分别加

入无血清DMEM培养液作为溶剂配制不同质量浓度的

人参皂苷Rg1 (0.001，0.01，0.1，1，10，100 mg/L) 

100 μL/孔，然后将细胞培养于37 ℃，体积分数5%CO2

的温箱中24 h。根据CCK-8说明书，实验终止前2 h每

孔加入CKK-8试剂10 μL，培养结束时以酶标仪检测吸

光度(A450值)，按公式计算细胞增殖率，检测人参皂苷

Rg1对软骨细胞增殖的影响。重复操作3次。 

 

 

 

反转录PCR检测白细胞介素1β和人参皂苷Rg1对关节

软骨细胞Ⅱ型胶原及环氧合酶2 mRNA的表达：取培养第2

代关节软骨细胞，待其基本融合后，移除原培养液，

加入不含血清的DMEM培养液5 mL培养12 h。随机分

为空白组仅加入5 mL不含血清的DMEM培养液，对照组

加入5 mL含有10 μg/L 白细胞介素1β的DMEM培养液，

实验组加入5 mL含有10 μg/L白细胞介素1β及0.1，1，

10，100 mg/L人参皂苷Rg1的DMEM培养液，共培养  

24 h。Ⅱ型胶原、环氧合酶2及内参β-actin 引物由上海

生工生物工程有限公司代为合成。 

引物序列： 

Primer sequences: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

按 TRIZOL 总 RNA 提取试剂盒说明书操作，提取

总 RNA，然后再根据反转录 PCR 说明书进行操作，Ⅱ

型胶原反应条件：5 ℃ 5 min；95 ℃ 40 s，52 ℃ 30 s

和 72 ℃ 35 s(32个循环)；环氧合酶 2：95 ℃ 5 min；

95 ℃ 40 s， 50 ℃ 30 s，72 ℃ 35 s (32个循环)；β-actin  

95 ℃ 5 min；95 ℃ 40 s，57 ℃ 30 s 和 72 ℃ 35 s(32

个循环)。内参和目的片段 PCR产物各取 5 μL进行 1%

琼脂糖凝胶电泳，用 PCR Marker 作分子量标准，在紫

外灯下观察照相，并进行凝胶图像分析。mRNA相对含

量以目的片段和内参的 PCR 产物的吸光度比值表示。

实验重复 3 次。 

主要观察指标：软骨细胞增殖和Ⅱ型胶原及环氧

合酶 2mRNA 表达。 

统计学分析：数据采用 SPSS 19.0 统计软件进行

单因素方差分析，实验结果以x
_

±s 形式表示，P < 0.05

为差异有显著性意义。 

   

2  结果 

 

2.1  人关节软骨细胞的培养  见图 2。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引物 序列 产物长度(bp) 

 

Ⅱ型胶
原 

 

上游：5’- TTC AGC TAT GGA 

GAT GAC AATC -3’ 

下游：5’-AGA GTC CTA GAG 

TGA CTG AG-3’ 

 

472 

环氧合
酶2 

上游：5’- CTT ACA ATG CTG ACT 

ATG GCT AC -3’ 

下游：5’- AAA CTG ATG CGT 

GAA GTG CTG -3’ 

242 

β-actin 上游： 5’-CGG GAA ATC GTG 

CGT GAC -3’ 

下游：5’-TGG AAG GTG GAC 

AGC GAG G -3’ 

443 

 

图 2  人关节软骨细胞形态(×100) 

Figure 2  Morphology of human chondrocytes (×100) 

A：原代培养 4 d 

注：第 2 代软骨细胞与原代软骨细胞形态相

似，但形状不规则细胞数量增加 

 

B：原代培养 11 d 

C：第 2代人关节软骨细胞 

细胞增殖率(%)=[(实验组平均 A450值-对照组平均 A450值)/ 

对照组平均 A450值]×100%， 
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原代软骨细胞呈大小均一的折光性较强的球形，24 h

后贴壁生长，细胞接种4 d后，外形呈椭圆形、三角形或

多边形。10-14 d后基本融合，平铺成多角形，第2代软

骨细胞类似于原代，但形状不规则细胞明显增多，见图2。 

 

2.2  人参皂苷Rg1对正常软骨细胞增殖的影响  见表

1，图3。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    人关节软骨细胞给予不同质量浓度的人参皂苷

Rg1(0.001，0.01，0.1，1，10，100 mg/L)100 μL/孔

培养24 h，CCK-8染色结果显示，不同质量浓度人参

皂苷Rg1对软骨细胞增殖均有一定促进作用(F=6.144，

P < 0.05)。但与对照组相比，人参皂苷Rg1质量浓度

为0.001，0.01，0.1，1 mg/L时促进软骨细胞的增殖作

用不明显，差异无显著性意义(P > 0.05)。当人参皂苷

Rg1质量浓度为10，100 mg/L时，促进软骨细胞的增

殖作用明显，差异有显著性意义(P < 0.05)。 

 

2.3  人参皂苷Rg1对白细胞介素1β诱导的人骨关节

炎模型中软骨细胞Ⅱ型胶原及环氧合酶2 mRNA表达

的影响  反转录PCR结果显示，24 h后，各组软骨细

胞中Ⅱ型胶原mRNA表达的差异有显著性意义 (F=   

1 028.143，P < 0.05)。空白组软骨细胞中Ⅱ型胶原

mRNA的相对表达量为1.01±0.04，而单纯加入白细胞

介素1β的对照组中人软骨细胞Ⅱ型胶原mRNA的相对

表达量下降至空白组的1/4，为0.27±0.01，差异有显

著性意义(P < 0.05)，见图4。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与对照组相比，而联合加入0.1和1 mg/L人参皂苷

Rg1时，人软骨细胞中Ⅱ型胶原mRNA的表达没有明

表 1  人关节软骨细胞加入不同浓度的人参皂苷Rg1培养 24 h

后的细胞增殖率的变化 

Table 1  Changes in proliferation rate of human articular 

chondrocytes cultured in different concentrations of 

ginsenoside Rg1 for 24 h                    

 

与 0.001，0.01，0.1，1 mg/L人参皂苷 Rg1比，
a
P < 0.05 (单因素方差

分析)。 

注：细胞增殖率 (%)=[(实验组平均 A450值-空白对照组平均 A450值)/空白

对照组平均 A450值]×100%。结果显示，当人参皂苷 Rg1质量浓度为 10，

100 mg/L时，促进软骨细胞的增殖作用明显。 

 

 

组别 吸光度值(x
_

±s) 增殖率(%) 

 

空白对照组 

 

0.788±0.019 

 

 

人参皂苷Rg1质量浓度(mg/L)   

0.001 0.797±0.044  1.14 

0.01 0.802±0.047  1.77 

0.1 0.815±0.046  3.43 

1 0.822±0.039  4.31 

10 0.884±0.057 12.2
a 

100 0.890±0.022 12.9
a 

 

图 3  不同质量浓度的人参皂苷 Rg1对人关节软骨细胞增

殖率的影响 

Figure 3  Effects of different concentrations of ginsenoside 

Rg1 on the proliferation rate of human articular 

chondrocytes 

0.001  0.01   0.1     1     10   100 

        人参皂苷 Rg1质量浓度(mg/L) 

与 0.001，0.01，0.1，1 mg/L人参皂苷 Rg1比，a
P < 0.05(单

因素方差分析) 。 

注：细胞增殖率 (%)=[(实验组平均 A450值-空白对照组平均 A450

值)/空白对照组平均 A450值]×100%。结果显示，当人参皂苷 Rg1 质

量浓度为 10，100 mg/L时，促进软骨细胞的增殖作用明显。 
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图 4  人参皂苷 Rg1对白细胞介素 1β诱导的关节软骨细胞

中Ⅱ型胶原mRNA 表达的影响 

Figure 4  Type Ⅱ collagen mRNA expression in 

interleukin-1beta-induced chondrocytes cultured 

with ginsenoside Rg1 

空白组  对照组   0.1     1       10     100 

            人参皂苷 Rg1 质量浓度(mg/L) 

与空白组比，a
P < 0.05；与对照组，0.1，1 mg/L 人参皂苷

Rg1组比，b
P < 0.05 (单因素方差分析)。 

注：Ⅱ型胶原和 β-actin条带大小分别为 472，443 bp。数据

以x
_

±s 表示，设定关节软骨细胞 II型胶原mRNA的表达水平

为 1.0。 
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显变化(P > 0.05)；随着联合加入人参皂苷Rg1质量浓

度的升高，当人参皂苷Rg1质量浓度为10和100 mg/L

时，人软骨细胞中Ⅱ型胶原mRNA的表达明显受到抑

制(P < 0.05)。且10和100 mg/L人参皂苷Rg1干预的人

软骨细胞中Ⅱ型胶原mRNA的表达明显高于0.1，    

1 mg/L人参皂苷Rg1干预的细胞(P < 0.05)，说明Rg1

质量浓度越高，对人关节软骨细胞的增殖促进作用越

明显。但是10和100 mg/L人参皂苷Rg1干预的人软骨

细胞中Ⅱ型胶原mRNA的表达差异无显著性意义(P > 

0.05)，说明Rg1质量浓度的升高到一定程度后，增加

Rg1质量浓度对人关节软骨细胞的增殖促进作用不明

显，见图4，表2。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反转录PCR结果见表3。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 h后，各组软骨细胞中环氧合酶2mRNA表达的

差异有显著性意义(F=450.063，P < 0.01)。单纯加入白

细胞介素1β组细胞中环氧合酶2 mRNA表达水平较空

白组升高5倍多(P < 0.05)。与单纯加入白细胞介素1β组

相比，而联合加入Rg1 0.1 mg/L和1 mg/L时，细胞中环

氧合酶2 mRNA表达水平没有明显变化(P > 0.05)；当

Rg1质量浓度升高至10 mg/L和100 mg/L时，细胞中环

氧合酶2 mRNA表达水平受到明显抑制(P < 0.05)，见表

3，图5。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  讨论 

 

骨关节炎是一种以关节软骨基质破坏为特征的局

限性、进行性关节软骨破坏及关节边缘骨赘形成为特

征，多病因引起的退行性关节病。关节软骨是由高度

分化的软骨细胞和细胞外基质构成的，细胞外基质为

软骨细胞提供增殖、分化和生存的环境，Ⅱ型胶原为

细胞外基质的主要成分之一，Ⅱ型胶原的丢失会导致

软骨细胞的死亡和软骨的退变
[24]
。目前众多研究发现

细胞因子在骨关节炎发病中起着重要作用，这些细胞

表 2  人参皂苷 Rg1干预白细胞介素 1β 诱导的关节软骨细胞

中Ⅱ型胶原mRNA 表达水平 

Table 2  Type Ⅱ collagen mRNA expression in interleukin-1 

beta-induced articular chondrocytes cultured with 

ginsenoside Rg1       (x
_

±s, /β-actin吸光度比值)                    

 

注：目标 mRNA 的相对表达量以目的片段和内参的吸光度比值表示。结果

说明随着联合加入的人参皂苷质量浓度增高，对人关节软骨细胞促增殖作

用越明显，但升高到 10 mg/L后，促增殖作用不明显。 

 

组别 Ⅱ型胶原 mRNA 的表达水平 

 

空白组 

 

1.01±0.04 

对照组(加白细胞介素 1β) 0.27±0.01 

人参皂苷 Rg1质量浓度(mg/L)  

0.1 0.28±0.01 

1 0.30±0.01 

10 0.84±0.01 

100 0.87±0.01 

 

图 5  人参皂苷 Rg1对白细胞介素 1β诱导的关节软骨细胞

中环氧合酶 2 mRNA表达的影响 

Figure 5  Cyclooxygenase-2 mRNA expression in 

interleukin-1beta-induced chondrocytes cultured 

with ginsenoside Rg1 

空白组对照组  0.1    1    10   100 

人参皂苷 Rg1 质量浓度(mg/L) 

与空白组比，a
P < 0.05；与对照组，0.1，1 mg/L 人参皂苷

Rg1组比，b
P < 0.05 (单因素方差分析)。 

注：环氧合酶 2和 β-actin条带大小分别为 242，443 bp。数

据以x
_

±s 表示，设定关节软骨细胞环氧合酶 2 mRNA 的表达水

平为 1.0。 

结果显示白细胞介素 1β能显著升高细胞中环氧合酶 2 mRNA

表达水平，联合加入 10，100 mg/L 人参皂苷 RG1能抑制其

高表达。 
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表 3  人参皂苷 Rg1干预白细胞介素 1β 诱导的关节软骨细胞

中环氧合酶 2 mRNA表达水平 

Table 3  Cyclooxygenase-2 mRNA expression in 

interleukin-1beta- induced chondrocytes cultured with 

ginsenoside Rg1           (x
_

±s, /β-actin吸光度比值)       

 

注：目标 mRNA 的相对表达量以目的片段和内参的吸光度比值表示。结

果显示白细胞介素 1β能显著升高细胞中环氧合酶 2 mRNA 表达水平，

联合加入 10，100 mg/L人参皂苷 RG1 能抑制其高表达。 

 

组别 环氧合酶 2 mRNA 的表达水平 

 

空白组 

 

0.23±0.01 

对照组(加白细胞介素 1β) 1.27±0.07 

人参皂苷 Rg1质量浓度(mg/L)  

0.1 1.20±0.04 

1 1.20±0.05 

10 0.28±0.05 

100 0.19±0.03 
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因子主要分为3类
[25]
：①致炎性细胞因子，如白细胞介

素1可通过作用于靶细胞产生活性物质，从而引起关节

炎症和软骨基质降解。②抗炎性细胞因子，如白细胞

介素4，10具有抑制或拮抗致炎性细胞因子的作用。③

合成性细胞因子，如胰岛素样生长因子1等可作用于软

骨细胞，促进软骨基质合成。在骨关节炎的发病过程

中，由激活的软骨细胞和滑膜细胞产生的前炎症因子

白细胞介素1β是重要的驱动因子，它不仅能抑制软骨

细胞Ⅱ型胶原的表达，还能够诱导基质金属蛋白酶的

合成与分泌，从而导致细胞外基质的降解，破坏关节

软骨，从而导致骨关节炎的发生，它的抑制作用可以

明显减轻骨关节炎动物模型的病理特征
[26-27]

。另外，

白细胞介素1β基因敲除后的小鼠骨关节炎动物模型的

病变程度明显比未敲除的轻，进一步说明了其在骨关

节炎病理发展过程中的所起的重要作用
[26-27]

。 

 

实验发现，白细胞介素1β作用24 h后，软骨细胞

Ⅱ型胶原mRNA表达明显减少，而联合加入人参皂苷

Rg1，随着其浓度的增加，被白细胞介素1β抑制的Ⅱ

型胶原mRNA表达逐渐增加，说明一定浓度的人参皂

苷Rg1能抑制由白细胞介素1β诱导的Ⅱ型胶原mRNA

表达的降低，对关节软骨细胞起到保护作用。 

 

由白细胞介素1β刺激产生的环氧合酶2是引起骨

关节炎中重要的疼痛和炎症递质，环氧合酶2能催化花

生四烯酸产生前列腺素E2，前列腺素E2能增加外周感

受器对痛觉的敏感度引起骨关节炎的疼痛症状
[23]
。非

类固醇抗炎药通过减少环氧合酶2和前列腺素E2的生

成发挥抗炎镇痛的效果
[28]
。实验发现白细胞介素1β作

用24 h后，软骨细胞环氧合酶2 mRNA表达明显增加，

加入人参皂苷Rg1后，随着其质量浓度的增加，环氧

合酶2 mRNA的表达逐渐降低，说明人参皂苷Rg1是一

种有效的环氧合酶2抑制剂。 

 

文章结果证实了人参皂苷Rg1体外能够有效作用

于人骨关节炎患者关节软骨细胞，抑制白细胞介素1β

引起的Ⅱ型胶原mRNA表达的的降低及炎症介质环氧

合酶2 mRNA表达的升高，对关节软骨细胞起到保护

作用。CCK-8的结果表明其对人骨关节炎软骨细胞具

有一定的促进增殖作用。随着Rg1质量浓度的升高对

人关节软骨细胞的增殖促进作用越明显；但当Rg1质

量浓度的升高到一定浓度，增加Rg1质量浓度对人关

节软骨细胞的增殖促进作用不明显。总的来说，这些

结果为人参皂苷Rg1作为一种天然的预防性药物应用

于未来骨关节炎的治疗提供了初步理论依据。由于实

验采用人体关节软骨细胞，因而结果对进一步开发具

有治疗作用的骨关节炎药物有重要的指导意义
[29]
。 
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