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仙珍骨宝胶囊对去卵巢大鼠股骨颈骨代谢的影响*
☆◆ 

廖进民，陈  艳，黄连芳，吴天秀，陈文双，吴  铁，崔  燎 

Effects of Xianzhen Gubao capsules on bone metabolism of the femoral neck in ovariectomized 
rats    

Liao Jin-min, Chen Yan, Huang Lian-fang, Wu Tian-xiu, Chen Wen-shuang, Wu Tie, Cui Liao 

Abstract 
BACKGROUND: Studies concerning effects of traditional Chinese medicine on osteoporosis of the femoral neck in ovariectomized 
rats using bone histomorphometry methods can provide basis for the traditional Chinese medicine treatment on femoral neck 
fracture in postmenopausal women with osteoporosis.  
OBJECTIVE: To explore the effects of capsule of Xianzhen Gubao on cancellous bone of the femoral neck in ovariectomized rats.  
METHODS: Female Sprague Dawley rats with 3-month old were randomly divided into the basal control, aging control, 
ovariectomized and Xianzhen Gubao groups. In the later two groups, rats were prepared for ovariectomized models and 
intragastric administration of saline and Xianzhen Gubao respectively. Rats in the aging control group were received intragastric 
administration of saline. After 90 days, all rats were killed and their femoral neck were processed to undecalcified sections and 
measured by automatic image-analysis system for bone histomorphometry. 
RESULTS AND CONCLUSION: Compared with aging control group, the percent trabecular area and trabecular number in the 
ovariectomized group were obviously decreased (P < 0.01), the trabecular separation increased (P < 0.01), while the osteoclast 
number per mm and percent osteoclast surface perimeter were notably increased (P < 0.01), and the mineral apposition rate were 
reduced (P < 0.01). The results demonstrated that ovariectomy would markedly reduce the trabecular bone of femoral neck. The 
capsule of Xianzhen Gubao can prevent the trabecular bone loss of the neck of femur in ovariectomized rats. 
 
Liao JM, Chen Y, Huang LF, Wu TX, Chen WS, Wu T, Cui L. Effects of Xianzhen Gubao capsules on bone metabolism of the 
femoral neck in ovariectomized rats.Zhongguo Zuzhi Gongcheng Yanjiu yu Linchuang Kangfu. 2011;15(11): 2022-2025.     
[http://www.crter.cn  http://en.zglckf.com] 

 
摘要 
背景：用骨组织形态计量学方法探讨中药对去卵巢大鼠股骨颈骨质疏松的影响，可为采用中药防治绝经后妇女骨质疏松性股

骨颈骨折提供实验依据。 
目的：观察仙珍骨宝胶囊对去卵巢大鼠股骨颈松质骨的影响。 
方法：3月龄 SD 雌鼠随机分为 4组：基础对照组于实验开始时处死取材，去卵巢组和仙珍骨宝组去卵巢造模，仙珍骨宝组
在去卵巢后灌胃仙珍骨宝，去卵巢组和年龄对照组灌胃生理盐水，90 d后处死，取股骨颈经不脱钙骨制片进行骨组织形态计
量学参数测量。 
结果与结论：与年龄对照组比较，去卵巢大鼠静态参数的骨小梁面积百分数和骨小梁数量明显减少(P < 0.01)，骨小梁间隙明
显增大(P < 0.01)；动态参数的每毫米破骨细胞数和破骨细胞贴壁表面长度明显增加(P < 0.01)，骨矿化沉积率明显减少(P < 
0.01)。说明去卵巢能导致大鼠股骨颈骨量显著减少。给予仙珍骨宝治疗后，大鼠的骨小梁厚度及骨小梁面积明显增加(P < 
0.05)，每毫米破骨细胞数和破骨细胞贴壁表面长度有所减少，标记周长百分数则有所增加。说明仙珍骨宝能阻止去卵巢所致
的大鼠股骨颈骨量丢失。 
关键词：仙珍骨宝；股骨颈；骨质疏松；骨组织形态计量学；去卵巢；大鼠 
doi:10.3969/j.issn.1673-8225.2011.11.030 
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0  引言 
 
骨质疏松症主要分为原发性、继发性和特

发性3种。临床上以原发性尤其是绝经后骨质疏
松症最常见

[1]
。据调查显示，60岁以上女性骨质

疏松症发生率高达40%。在患骨质疏松症的人
群中，有30%的女性会遭受骨折的痛苦。这些
骨折包括脊柱压缩性骨折、前臂骨骨折和股骨

颈骨折等
[2-3]
。目前仍缺乏安全有效的预防和治

疗骨质疏松症的方法
[4]
。 

据文献报道，中药蛇床子有补肾壮阳等功

效，它含有8种有效成分，具有雌激素样作用，
能促进小鼠受孕

[5-6]
，该药单独使用能防治泼尼

松所致的骨质疏松
[7]
；淫羊藿主“补肾阳，强

筋骨，驱风湿”，也有雌激素样作用
[8]
，淫羊藿

提取液也能防治激素所致的骨质疏松
[9]
。以二

者为主要成分制备的仙珍骨宝胶囊对去卵巢和
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糖皮质激素所致大鼠胫骨上段、中段骨组织形态结构

的影响已有文献报道
[10-11]

，但对去卵巢大鼠股骨颈的

影响仍不清楚。为此，实验用骨组织形态计量学方法

探讨仙珍骨宝胶囊对去卵巢大鼠股骨颈松质骨的影

响，为该药防治绝经后妇女骨质疏松性股骨颈骨折提供

实验依据。 
 
1  材料和方法 

 
设计：对比观察实验。 
时间及地点：实验于2006-03/12在广东医学院广东

省天然药物开发研究重点实验室完成。 
材料： 
实验动物：SPF级3月龄雌性SD大鼠33只(合格证号：

0024634)，体质量(248±15) g，由广东实验动物中心提
供(许可证号：粤监证字2007C035号)。实验过程中所有
动物分笼饲养，室温23~25 ℃，通风良好，相对湿度
50%~70%，自由饮水摄食。实验中对动物的处置符合
中华人民共和国科学技术部颁布的《关于善待实验动物

的指导性意见》的相关要求
[12]
。 

仙珍骨宝胶囊：由广东医学院医药科技开发中心制备

(组方中国专利申请号: 93121565x)。有效成分从箭叶淫
羊藿和蛇床子中提取，加入珍珠层粉，制备成0.38 g/片
的胶囊复方制剂；实验用药时再加水稀释成25%的体积
浓度。药材原料由广东湛江市药材公司提供。 

主要试剂和仪器： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

方法： 

动物分组与模型制备：将33只大鼠随机分为4组：基
础对照组(n=6)、年龄对照组(n=9)、去卵巢组(n=9)、仙
珍骨宝组(n=9)。基础对照组于实验开始时将其处死取
材；去卵巢组和仙珍骨宝组麻醉状态下在脊柱两侧打开

切口取出双侧卵巢。去卵巢后仙珍骨宝组灌胃仙珍骨宝

胶囊5 mL/(kg·d)，年龄对照组和去卵巢组灌胃等量生理
盐水，均每周灌胃6次；每周称体质量1次，并按体质量
变化调整给药量。90 d后，处死大鼠取材，在大鼠处死
前第14，13天和第4，3天分别皮下注射盐酸四环素   
25 mg/kg和钙黄绿素10 mg/kg。  

骨片的制作和测量：大鼠用戊巴比妥钠麻醉后心脏抽

血处死，迅速取出大鼠股骨，用慢速锯将靠近股骨颈的

1/3段锯下，并沿股骨颈矢状面纵行锯掉表层皮质骨，
暴露骨髓腔；然后进行不脱钙骨包埋；包埋块用硬组织

切片机分别纵行切下5 μm和9 μm骨片。5 μm骨片行
Masson Goldner Trichrome染色，观察骨小梁表面破骨
细胞并测量其周长；9 μm骨厚片直接封固，采用自动化
图像数字化分析仪测量股骨颈松质骨组织形态计量学

静态和动态参数(前者可以了解骨质疏松模型是否成功
建立及各干预因素是否有效，后者则可以了解骨骼的短

期变化并解释静态参数变化的原因)，并按公式计算出相
应的参数

[13]
。其中静态参数包括骨小梁面积百分数，骨

小梁厚度，骨小梁数量，骨小梁间隙等；动态参数包括

骨形成和骨吸收参数(前者可反映成骨细胞的数量和活
性，后者则表示破骨细胞的数量和活性)，骨形成指标有
骨小梁荧光标记周长百分数、骨矿化沉积率、单位骨小

梁面积骨形成率、单位骨小梁周长骨形成率，骨吸收指

标则包括每毫米破骨细胞数、破骨细胞贴壁表面长度

等。 
主要观察指标：股骨颈松质骨骨小梁表面破骨细胞

数目及骨组织形态计量学静态和动态参数及实验结束

时大鼠体质量。 
设计、实施、评估者：实验设计为第一、二、六、

七作者，实施为第二至五作者。第一、二、六、七作者

参加评估，均受过专业培训。 
统计学分析：参数值用x

_

±s表示，数据统计使用
SPSS 11.5软件中的单因素方差分析进行检验，再进行
组间两两比较。百分率(%)用“(均数2 /均数1)×100-100”
公式计算。P < 0.05为差异有显著性意义。 

   
2  结果 

 
2.1  实验动物数量分析  实验共纳入33只大鼠，均进
入结果分析。 
2.2 大鼠体质量改变 实验结束时，年龄对照组、去

卵巢组、仙珍骨宝组大鼠的体质量分别为(317±28) g，
(392±24) g和(367±19) g。即去卵巢后大鼠的体质量明
显增加(P < 0.01)，而仙珍骨宝在一定程度上抑制了大
鼠体质量的增加(P < 0.05)。 
2.3  大鼠股骨颈骨组织形态  

基础对照组：骨小梁结构细密，连续性好，见图1a。 
年龄对照组：随着年龄增大，皮质骨厚度增加，骨小

梁结构紧密，小梁粗大，骨连续性好，见图1b。 
去卵巢组：骨小梁明显稀疏，细小，出现大片骨髓区，

使皮质骨与小梁骨的连续性中断，见图1c。 
仙珍骨宝组：骨小梁结构较年龄对照组稀疏，但较去

卵巢组结构紧密，数目较多，见图1d。 

试剂及仪器 来源 

钙黄绿素、盐酸四环素   
戊巴比妥钠，乙醇，丙酮， 
甲基丙烯酸甲酯 
特殊骨染料(villanueva bone stain) 
低速锯  
硬组织切片机，自动化图像数字化分析仪  
数字化板，骨组织形态计量学测量软件   

Sigma，USA 
北京化工厂 
 
Polysciences，USA 
Buehler Ltd，USA 
Leica，德国 
OsteoMeasure Inc， 

USA 
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2.4  去卵巢对大鼠股骨颈骨组织形态结构的影响  与

年龄对照组比较，去卵巢组大鼠骨量显著减少，表现为

骨小梁面积百分数和骨小梁数量减少(P < 0.01)，骨小
梁间隙增大(P < 0.01)，说明去卵巢大鼠骨小梁变得十
分稀疏(如图1c所示)。从动态参数看，去卵巢组大鼠每
毫米破骨细胞数和破骨细胞贴壁表面长度明显增加(P < 
0.01)，提示骨吸收相当活跃。同时，代表骨形成的参数
值也有所增加，如荧光标记周长百分数增加了77.3%、
单位骨小梁面积骨形成率增加了74.3%，说明成骨细胞
的成骨作用有所增加；形成去卵巢所特有的骨高转换改

变。然而，骨矿化沉积率明显减少(P < 0.01)，说明成
骨细胞的矿化作用欠佳，见表1，2。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5  仙珍骨宝对去卵巢大鼠股骨颈骨组织形态结构的

影响  与去卵巢组比较，仙珍骨宝组大鼠的每毫米破骨

细胞数和破骨细胞贴壁表面长度均有减少的趋势，说明

骨吸收受到抑制；同时，尽管骨矿化沉积率有所减少  
(P < 0.05)，但荧光标记周长百分数有所增加，表明成
骨活跃。其结果阻止了去卵巢所致的骨高转换性骨量丢

失，静态参数呈现出骨小梁厚度和骨小梁面积增加(如图
1d所示)，见表1，2。 

 
3  讨论 

 
实验中去卵巢大鼠体质量明显增加，这可能与雌激

素缺乏、活动减少，能量消耗小而进食未减有关
[14]
。仙

珍骨宝尽管能够降低去卵巢大鼠的体质量，但却高于年

龄对照组体质量水平，这可能与淫羊藿和蛇床子的滋补

作用有关。 
去卵巢大鼠为高转换型骨质疏松模型，骨吸收和骨

形成均增加
[15-16]

。实验中，大鼠去卵巢后破骨细胞的数

量增加、功能活跃，提示骨的吸收增加；同时，成骨细

胞的成骨作用也有所增加但其矿化作用欠佳，从而导致

了去卵巢大鼠骨量显著减少，表现为骨小梁面积百分率、

骨小梁数目减少，骨小梁间隙增大；同时Goldner’s染
色显示去卵巢大鼠的骨小梁变得十分稀疏，说明通过去

卵巢成功地建立了大鼠骨质疏松模型。骨重建过程包括

旧骨的吸收和新骨的形成
[17]
，成骨细胞和破骨细胞参与

了这个过程的发生
[18]
。雌激素在骨重建中起着非常重要

的作用，成骨细胞和破骨细胞内都有雌激素受体，雌激

素通过其受体发挥直接作用
[19-20]

，一方面，它促进成骨

细胞增殖和胶原合成以及与骨矿化相关的蛋白的合成；

另一方面，它抑制破骨细胞的骨吸收，从而维持骨形成

表 1  仙珍骨宝对去卵巢大鼠股骨颈骨小梁静态参数的影响 
Table 1  Effects of Xianzhen Gubao on the static parameters of 

the femoral neck in ovariectomized rats        (x
_

±s)

%Tb.Ar: percent trabecular area; Tb.Th: trabecular thick; Tb.N: trabecular 
number; Tb.Sp: trabecular separation; aP < 0.05, bP < 0.01,vs. basal  
control group, cP < 0.05,dP < 0.01,vs. aging control group, eP < 0.05, vs. 
ovariectomized group 

Group n %Tb.Ar (%) Tb.Th (μm) 

Basal control 
Aging control 
Ovariectomized 
Xianzhen Gubao 

6 
9 
9 
9 

 48.47±10.11 
49.92±4.79 

 32.19±7.93bd 

 40.33±12.56c 

161.76±56.05 
136.44±21.18 

 118.87±26.84a 

 158.96±65.75e 

Group n Tb.N (n/mm) Tb.Sp (μm) 

Basal control 
Aging control 
Ovariectomized 
Xianzhen Gubao 

6 
9 
9 
9 

3.16±0.70 
 3.72±0.56a 
 2.71±0.29d 
 2.64±0.46d 

171.29±55.71 
138.37±33.51 

  254.49±48.89ad 
 229.47±55.52d 

Figure 1  Comparison of trabecular bone mass of the   
femoral neck in different groups (Masson Goldner 
Trichrome staining, ×10; green: cortical bone or 
trabecular bone; red: bone marrow) 

图 1  实验各组大鼠股骨颈矢状面骨小梁骨量比较(Masson
 Goldner Trichrome染色，绿色显示为皮质骨或小梁骨，
红色为骨髓，×10) 

a: Basal control group 

c: Ovariectomized group 

b: Aging control group 

d: Xianzhen Gubao group 

表 2  仙珍骨宝对去卵巢大鼠股骨颈骨小梁动态参数的影响 
Table 2  Effects of Xianzhen Gubao on the dynamic parameters 

of the femoral neck in ovariectomized rats      (x
_

±s) 

%L.Pm: percent labeled perimeter; MAR: mineral apposition rate; 
BFR/BS: bone formation rate; BFR/BV: bone formation rate (area); 
Oc.N/mm: osteoclast number per mm; Oc.S.Pm: percent osteoclast 
surface perimeter; aP < 0.05, bP < 0.01, vs. basal control group; cP < 0.05,
dP < 0.01, vs. aging control group; eP < 0.05, vs. ovariectomized group 

Group n %L.Pm(%) MAR 
(μm/d) 

BFR/BS 
(μm/d*100) 

 
Basal control 
Aging control 
Ovariectomized 
Xianzhen Gubao 

 
6 
9 
9 
9 

 
6.26±3.41 
4.15±1.43 
7.36±3.34 
9.03±4.52d 

 
0.50±0.15 
0.83±0.14b 

0.61±0.14ad 

0.51±0.12de 

 
3.46±2.34 
3.37±0.93 
4.77±3.02 
4.69±3.03 

Group n BFR/BV 
(%/yr) 

Oc.N/mm 
(N/mm) 

Oc.S.Pm 
(%) 

 
Basal control 
Aging control 
Ovariectomized 
Xianzhen Gubao 

 
6 
9 
9 
9 

 
12.56±8.48 
15.20±4.39 
26.49±19.61 
19.43±15.72 

 
0.44±0.22 
0.33±0.15 
0.77±0.31ad 
0.68±0.41c 

 
0.99±0.52 
0.71±0.36 
2.00±0.82ad 
1.79±1.13d 
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与骨吸收之间的平衡。 
绝经后的妇女骨质疏松症与雌激素水平降低有关

[21]
，

因此，雌激素是当前防治绝经后骨质疏松的首选药物，

此疗法称为激素替代疗法
[22]
。然而，由于激素替代疗法

对子宫和乳腺有不良反应，限制了雌激素的临床应用，

因此寻找雌激素替代药品成为近年来的研究热点
[23]
。近

年来，中草药在骨代谢调节及骨质疏松症发生、发展中

的作用日益受到重视
[24]
。 

仙珍骨宝是由淫羊藿、蛇床子等中药加入珍珠层粉

组成的复方制剂。淫羊藿和蛇床子温补肝肾、坚筋骨、

祛风湿、助阳益精，在本方中为主药
[25]
；珍珠层粉在本

方中能对抗骨吸收并刺激骨形成，同时补充钙质
[26]
。该

复方制剂能对实验性大鼠骨质疏松有明显的预防作用，

降低大鼠松质骨的骨吸收并增加其骨形成
[10,13]

。 
实验中仙珍骨宝组大鼠的骨量明显高于去卵巢组。

其作用主要是通过抑制骨吸收，维持去卵巢诱导的骨高

转换状态实现的。己烯雌酚在抑制去卵巢大鼠骨吸收的

同时，又抑制其骨形成，即主要通过阻止去卵巢后的骨

高转换来发挥作用
[27]
。与作者采用己烯雌酚防治去卵巢

大鼠股骨颈骨质疏松的实验研究比较
[28]
，仙珍骨宝治疗

的大鼠骨小梁厚度有增加，数目虽有所减少，但骨小梁

面积百分率无明显差异，说明两药对去卵巢大鼠的预防

效果基本一致。主要是明显抑制去卵巢大鼠的骨吸收，

对其骨形成无明显的抑制作用。两种药物治疗后骨量均

未能达到年龄对照组水平，可能与实验时间不够长或剂

量偏低有关。 
总之，实验发现去卵巢能导致大鼠股骨颈骨量显著

减少，表现为高转换型骨质疏松；仙珍骨宝对去卵巢大

鼠骨质疏松有一定程度的预防作用，其作用机制主要是

在抑制去卵巢大鼠骨吸收的同时，又抑制其骨形成，即

主要通过阻止去卵巢后的骨高转换来发挥作用。 
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