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青少年颈椎棘突的形态特征：与成人干燥骨标本比较***★ 
张少杰1，史  君2，刘萨日娜2，王  星2，李志军1，李筱贺1，3，马世峰1，刘红伟1，吴  岩2 

Morphology of adolescent cervical spinous process: A comparison with adult dried specimens     

Zhang Shao-jie1, Shi Jun2, Liu Sa-ri-na2, Wang Xing2, Li Zhi-jun1, Li Xiao-he1,3, Ma Shi-feng1, Liu Hong-wei1, Wu Yan2 

Abstract 
 
BACKGROUND: In recent years, the incidence of cervical spondylosis is increased in the young. However, previous studies 
regarding cervical spinous morphology have been conducted in adults.  
OBJECTIVE: To explore the morphological characteristics of juvenile cervical spinous process. 
METHODS: In original complete specimens of cervical vertebra of adolescents aged 14 to 19 years, the spinous process 
bifurcation on the length, angle, and the incidence, type and other morphological features of gross anatomy were observed. And 
the results were compared with adult dehydration specimens. 
RESULTS AND CONCLUSION: Young C2-C6 spinous process bifurcation length was (7.73 ± 1.82), (5.33 ± 1.43), (5.62 ± 1.57), 
(5.22 ± 1.99) and (5.36 ± 0.98) mm, respectively; bifurcation incidence rate was 100.0%, 80.0%, 73.3%, 80.0% and 46.7%, 
respectively, of which the highest rate occurred in C2 bifurcation, and the bifurcation was significantly different between C2 and 
other segments (P < 0.05), but there was no bifurcation in C7. Bifurcation angle ranged from C2-C6 was (63.07 ± 26.00)°, (70.42 ± 
31.43)°, (84.09 ± 31.51)°, (46.17 ± 16.78)°, (59.00 ± 16.90)°. The shape of the end was inverted "U" or "V" shaped, and some was 
M-typed. The basic morphological characteristics and above parameters of spinous process were consistent with the adult control 
group. Results showed that C2 and C7 spinous process morphology of adolescents aged 14 to 19 years was similar to the adults, 
and can be used as location marks of neck massage, Chinese medicine therapy and surgery. 
 
Zhang SJ, Shi J, Liu Sa-ri-na, Wang X, Li ZJ, Li XH, Ma SF, Liu HW, Wu Y. Morphology of adolescent cervical spinous process: A 
comparison with adult dried specimens.Zhongguo Zuzhi Gongcheng Yanjiu yu Linchuang Kangfu. 2010;14(35): 6578-6580.     
[http://www.crter.cn  http://en.zglckf.com] 
 
摘要 
 
背景：近年来青少年颈椎病的发病率呈逐年递增趋势，以往对颈椎棘突形态特征的研究多以成人为主。 
目的：探讨青少年颈椎棘突的形态特征。 
方法：在 14~19 岁年龄段青少年原配完整颈椎骨标本上对棘突分叉长度、角度、出现率和分型等形态特征进行大体解剖学观

测，并与成人干燥骨标本进行比较。 
结果与结论：青少年 C2~C6 棘突分叉长度分别是(7.73±1.82)，(5.33±1.43)，(5.62±1.57)，(5.22±1.99)和(5.36±0.98) mm；

分叉出现率分别是 100.0%，80.0%，73.3%，80.0% 和 46.7%，其中 C2分叉出现率最高，C2与其他节段间的分叉出现率间

差异有显著性意义(P < 0.05)，而 C7均无分叉。分叉角度从 C2~C6分别是(63.07±26.00)°，(70.42±31.43)°，(84.09± 31.51)°，
(46.17±16.78)°，(59.00±16.90)°。分叉末端形状多呈倒“U”或“V”字型，部分为“M”型；在棘突基本形态特征和以上基

本参数上与成人标本基本一致。结果提示 14~19 岁青少年 C2和 C7的棘突形态特征其基本参数与成人相似，可作为颈部推拿、

中医理疗和手术的定位标志。 
关键词：颈椎；棘突；颈椎病；青少年；骨组织工程 
doi:10.3969/j.issn.1673-8225.2010.35.029 
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0  引言 
 

青少年颈椎疾患近年来呈逐年增加的趋

势，对于青少年的治疗目前多参照于成人的标

准。但成人与青少年颈椎棘突形态特征是否有

差异则未见相关报道。认识颈部外伤及其他原

因导致颈椎偏移，进而导致棘突偏歪，以推拿

按摩及颈椎旋转手法等治疗[1-2]，或颈部临床手

术行颈后入路时，多需利用或切割棘突[3-4]。为

此，实验通过观测青少年颈椎棘突的形态学特

征，为推拿按摩和颈椎手术治疗提供解剖依

据。 

 
1  材料和方法 

 
设计：解剖学观察实验。 
时间及地点：2009-01/08在内蒙古医学院

解剖学实验室完成。 
材料：15套年龄在14~19岁(平均16.5岁、

不分性别和民族)和30套成人原配完整的全脊

柱标本(颅骨及骨盆均有且配套)，剔除破坏和畸

形标本后经骨骼人类学性别和年龄鉴定标准鉴

定[5]，选取颈椎(C1~C7)标本，共315个椎骨，

均来自内蒙古自治区通辽地区的现代人脊柱骨

骼标本，由内蒙古医学院人体解剖教研室提供。
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实验方法： 

解剖学观察：线性和角度测量采用电子游标

卡尺(精确到0.01 mm，上海台海工量具有限公

司)、附着式量角器(精确到1°)、不锈钢尺、圆

规、持骨仪等。青少年与成人颈椎骨标本测量

指标包括：①棘突分叉长度：从棘突分叉起始

处分别至两侧棘突末端之间的直线距离。②分

叉角度：棘突两端分叉间所夹角。③分叉出现

率。④形态分型[5]。 
主要观察指标：棘突分叉长度、分叉角度、

分叉出现率及形态分型。 
设计、实施、评估者：设计、实施为第一

作者，评估为第四、五作者。均经过正规培训。 
统计学分析：计量资料用x

_

±s表示，用

SPSS13.0统计学软件进行统计学分析，组间差

异比较采用单因素方差分析和χ2检验，以P < 
0.05为差异有显著性意义。 

   
2  结果 

 
2.1  棘突分叉长度  青少年C2~C6棘突分叉长

度分别为 (7.73±1.82)， (5.33±1.43)， (5.62± 
1.57)，(5.22±1.99)和(5.36±0.98) mm；C1无棘

突，C7棘突末端无分叉，C2~C6末端左右侧分

叉长度多不对称、且不等长(P > 0.05)，青少年

与成人的规律均为 C2 > C4 > C6 > C3 > C5，各

椎棘突长度中C2均与其余颈椎间差异均有显著

性意义(P < 0.05)，且C2的分叉长度为最长，见

图1。   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2  颈椎棘突分叉角度及分叉出现率  从
C2~C6颈椎棘突分叉角度的趋势呈“尖峰”状，

最大值分别位于C4和C3处，其中青少年组中其

排序为C4 > C3 > C2 > C6 > C5，且除C4与C5差

异有显著性意义外(P < 0.05)，其余差异均无显

著性意义，见图2。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
颈椎棘突分叉出现率，C2出现率最高(青少

年100%，成人96.7%)，C2~C6分叉率有逐渐下

降趋势(除C5外)，C6为最低(青少年46.7%，成

人56.7%)，C7均无分叉。 
2.3  颈椎棘突末端分叉的形态特征 几乎所有

棘突分叉的左右长度均不等，C2棘突分叉较特

殊，大多呈倒“U”字形，部分呈“M”形，C3~C6

棘突分叉则多呈倒“V”或“U”字形状，见图

3。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    C7无分叉，多呈乳头状，各颈椎棘突分叉

形态各异，变异较大。 
2.4  青少年与成人在棘突形态特征上的比较  
实验中青少年与成人在棘突分叉长度，分叉角

度，出现率的总体走势及分型上基本一致，见

图1~3。成人棘突分叉长度最大值也位于C2，且

C2与C3~6间差异均有显著性意义(P < 0.05)；在

棘突分叉角度方面成人组中则为C3 > C4 > C5 > 
C6 > C2，且在C2与C3、C4和C3与C6间差异有显

著性意义(P < 0.05)。见图1~3。 
 

3  讨论 

 
颈椎棘突、项韧带和棘间韧带称作颈椎后

方韧带复合体，是限制颈椎过屈的重要结构，

Figure 1  Length of spinous process bifurcation 
comparison between adolescents and adults

图 1  青少年与成人的棘突分叉长度比较 
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Figure 2  Spinous process bifurcation angle 
comparison between adolescents and adults 

图 2  棘突分叉角度比较 
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Figure 3  Morphological classification of spinous 
process 

图 3  颈椎棘突的形态分型 

a: M typed b: Inverted V c: Inverted U 
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而棘突又是颈伸肌群的力学附着点[6]，颈椎棘突的形态

特征在颈部椎序计数、按摩、针灸、手术治疗及影像诊

断等方面均起到重要的定位作用。实验材料选取内蒙古

地区的青少年干燥骨标本行大体解剖学的观测，能够清

晰、直观且客观观测到棘突的形态特征。中国颈椎棘突

的报道仅见李义凯等[7]的关于成人棘突形态的研究，对

于青少年的相关研究则少见。实验所选青少年年龄段均

为15岁以后，为其颈椎3个骨化中心已愈合之后，其总

体的形态特征与成人基本接近，经统计学分析，青少年

与成人颈椎棘突在分叉长度之间差异无显著性意义，提

示在青少年颈椎病的诊疗中可参照成人标准。青少年C7

棘突末端无分叉，且较长，可用于体表定位，结果显示

C2棘突较成人接近，故对于颈椎骨成熟之后的青少年，

C2和C7可作为定位推拿、针灸的可靠标志。棘突分叉角

度以C3和C4角度较大，且形态多以倒“U”型或倒“V” 
型为主，均可做为颈椎的特征性标志应用于临床，也是

有别于胸椎的特征性标志，也为避免在临床诊察中漏诊

棘突分叉骨折等提供了依据[8]。 
青少年颈椎病多以运动损伤等导致颈椎偏歪多见，

临床可通过牵引下手法矫正棘突偏歪，纠正椎体旋转移

位，缓解椎动脉痉挛，减轻头痛、眩晕症状[1]。实验结

果显示青少年的颈椎棘突分叉长度、角度及形态都不尽

相同，且两侧均明显不对称，较长侧触摸有棘突偏歪之

感，易致误诊。熟悉颈椎棘突分叉是先天性所致棘突偏

歪或是由颈椎偏移所引起的棘突偏歪。 
棘突是脊柱后入路最为表浅、最易显露的解剖结

构，其与椎弓根间存在相对固定的关系。在脊髓型颈椎

病、椎管狭窄时常以定位棘突为主，如单开门棘突重建

椎管扩大术、棘突纵割式椎管扩大术和棘突悬吊式椎管

扩大术等多种术式[9-13]，对棘突形态特征的深入认识有

助于术者的正确选择术式和手术操作。实验探讨了青少

年与成人颈椎棘突的发育规律及形态特征，有关少儿及

性别、种族等的差异尚待于探索。 
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利益冲突：课题未涉及任何厂家及相关雇主或其他经济

组织直接或间接的经济或利益的赞助。 

课题的意义：实验选取比较稀缺的青少年骨标本为研究

对象，从而可以直观的对颈椎棘突的形态特征进行观测，为

青少年颈椎的临床应用提供了形态学参数，设计具有一定的

创新性和实用性。 

课题评估的“金标准” ：本课题中相关指标评价尚无

公认“金指标”，因此未采用金指标评估。 

设计或课题的偏倚与不足：实验样本量较少，棘突测量

的方法缺乏相应明确指标，导致研究得出的结果可能存在着

一定的误差，而且缺少与影像学方面的测量对比，标本数量

较少，没有区别性别和民族，可能存在一定的影响，但需大

样本的实验确定。不同民族及性别间的比较将在后续的结合

影像学测量研究中实现。 

提供临床借鉴的价值：青少年棘突的形态特征在临床中

具有一定的应用价值，通过对颈椎棘突的深入研究，可为青

少年颈椎病的推拿和手术治疗提供解剖学依据。 


