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文章亮点： 

1 随着材料科学的进展、制造工艺的改进以及医疗技术的提高，全膝关节置换已被越来越广泛的运用到膝关

节病变的临床外科治疗中，但是术后直到关节活动功能的恢复需要一定时间。患者术后康复治疗的质量与其

最终关节功能恢复的程度直接相关。 

2 文章中鉴于患者病情，全部选取全髁型和后交叉韧带替代型假体。虽然疗法较其他修复手段效果显著，但

其疗效的最终确认也受到多方面的制约。研究发现，手术方法、假体类型、患者健康状况以及术后康复手段

等因素均会影响全膝关节置换后效果，例如针对不同的患者，病情的不同，假体选取要适当，且手术医师的

手法、经验也会对修复效果产生重大影响。 

3 试验结果显示，在对骨关节炎患者行全膝关节置换时，患者关节功能的改善程度与置换前的膝关节疼痛评

分、膝关节特种外科医院评分、膝关节屈曲活动度以及置换后早期 CPM应用密切相关，这也为医师有效实施

全膝关节置换提供了有力证据。  
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摘要 

背景：近年来国外报道的全膝关节置换的数量已经快速增加超过全髋关节置换的手术量，然而国内行全膝关

节置换的患者却远比行人工全髋关节置换患者少，具体原因可能为患者对于全膝关节置换的疗效持不确定的

态度。对于其具体疗效以及相关影响因素，还需要更多的研究给予确认。 

目的：对经过全膝关节置换治疗老年骨关节炎患者的关节功能以及其影响因素进行探讨。 

方法：选择鞍山市中心医院 2012年 8月至 2014年 5月收治的骨关节炎患者 60例，对患者进行全膝关节置

换治疗以及康复训练，同时通过跟踪随访，统计记录患者年龄、体质量、身高、体质量指数、肌力、置换前

后膝关节目测类比评分、膝关节特种外科医院评分、膝关节屈曲活动度评分以及术后早期 CPM应用情况，了

解疗效，并采用 Pearson 相关分析法分析置换后膝关节特种外科医院评分与其他因素的关系。 

结果与结论：通过全膝关节置换后的膝关节特种外科医院评分和膝关节活动度分别为 87.3±5.5，(98.4±7.9)°，

治疗前的膝关节特种外科医院评分和膝关节活动度分别为 45.8±5.7，(66.5±4.3)°，置换后较置换前显著改善，

差异有显著性意义(P < 0.05)。置换后膝关节特种外科医院评分与置换前膝关节疼痛目测类比评分、置换前膝

关节特种外科医院评分、置换前膝关节活动度、置换后早期 CPM应用呈负相关关系(P < 0.05)。提示全膝关

节置换对骨关节炎患者具有重要的修复价值，能显著改善患者的关节功能，置换前膝关节疼痛评分、置换前

膝关节特种外科医院评分、置换前膝关节活动度以及置换后早期 CPM应用会影响其修复效果。 
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Evaluation and influencing factors of knee function in aged patients with 

osteoarthritis before and after total knee arthroplasty  

 

Zhang Sheng-hai1, Fu Li-ming1, Ma Zhao-ji1, Jiang Guo-wang2 (1Second Department of Orthopedics, 

Anshan Central Hospital (Sixth Clinical College of China Medical University), Anshan 114001, Liaoning 

Province, China; 2Department of Surgery, People’s Hospital of Qilian County, Qilian 810499, Qinghai 

Province, China) 

 

Abstract 

BACKGROUND: The number of total knee arthroplasty has exceeded that of total hip arthroplasty, however, 

there are fewer cases receiving total knee arthroplasty in China. This discrepancy can be explained by the 

uncertain attitude of patients towards the efficacy of total knee arthroplasty. More studies are needed to explore 

the clinical efficacy and related influencing factors. 

OBJECTIVE: To investigate the changes of knee function and its influencing factors after total knee arthroplasty 

in aged patients with osteoarthritis.  

METHODS: 60 patients with osteoarthritis were treated with total knee arthroplasty surgery and rehabilitation  
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training in Anshan Central Hospital from August 2012 to May 2014. The patient’s age, weight, height, body mass index, 

muscle strength, VAS score, HSS score, ROM before and after total knee arthroplasty surgery, as well as early 

postoperative application of CPM were recorded. The correlation between postoperative HSS score and other factors 

was analyzed with Pearson correlation method.  

RESULTS AND CONCLUSION: The postoperative HSS score and ROM [87.3±5.5, (98.4±7.9)°] were significantly 

higher than those before surgery [45.8±5.7, (66.5±4.3)°, P < 0.05]. The postoperative HSS score was negatively 

correlated with preoperative VAS scores, preoperative HSS scores, preoperative ROM, and early postoperative 

application of CPM (P < 0.05). Total knee arthroplasty has an important treatment value of aged patients with 

osteoarthritis and can significantly improve joint function of patients. At the same time preoperative knee pain score, 

preoperative HSS score, preoperative ROM and early postoperative CPM application will influence the treatment effect. 

 

Subject headings: Arthroplasty, Knee, Placement; Osteoarthritis; Pain Measurement 

 

Zhang SH, Fu LM, Ma ZJ, Jiang GW. Evaluation and influencing factors of knee function in aged patients with 

osteoarthritis before and after total knee arthroplasty. Zhongguo Zuzhi Gongcheng Yanjiu. 2015;19(4):499-503. 

 

0  引言  Introduction 

骨关节炎是临床上较常见的一种骨科疾病，该疾病是

由于环境因素的日积月累造成机体功能退化或者剧烈损伤

等，因此一般该疾病以年长者居多，尤其是60岁以上的老

人。骨关节炎病情发生主要在人体膝关节部位，且在症状

上长表现为髋、膝关节的持续性、剧烈疼痛，乃至引起肢

体瘫痪
[1]
，失去行走运动功能，势必该疾病严重影响这患

者的身心健康。随着国内人口老龄化的加速，老年疾病也

在逐年增多，骨关节炎也属于其中一类，据统计国内罹患

骨关节炎的人数约有3 000万以上，且以30万的速度逐年增

加
[2]
，由于骨关节炎带来的关节畸形、疼痛以及活动障碍，

给老年人的晚年生活带来严重不便，其生活质量也明显降

低，同时也给家庭、社会造成极大的经济损失。由于骨关

节炎病因复杂，病程一般长达几年或数十年，其治疗也相

当困难，甚至疗效也不令人满意。 

临床研究表明，通过手术治疗是改善膝关节功能较为

有效的手段，其中包括全膝关节置换和关节镜下清理术，

另外加以适当药物以及康复性理疗，治疗效果则会更佳
[3]
。

随着医疗水平的不断提高，全膝关节假体设计和安装技术

也不断在改进，全膝关节置换已成为临床上普遍治疗骨关

节炎的有效方法之一。膝关节炎全膝关节置换后有可能出

现各种并发症，这些并发症会导致手术的失败，给患者造

成身体及心理上的伤害，预防术后并发症是手术成功的关

键。膝关节是全身最大，结构复杂的关节，运动功能要求

很高，临床上全膝关节置换越来越多，由于手术创伤较大、

患病者年龄较高以及基础疾病等各种因素影响，术后易发

生各种并发症，如下肢深静脉血栓、关节僵硬、失血性休

克、切口深度感染、关节疼痛、假体周围炎症、伤口愈合

不良等，因而导致手术失败，给患者造成身体及心理上的

伤害。 

就目前情况来看，随着老年人群对于生活质量要求越

来越高，近年来国外报道的全膝关节置换的数量已经快速

增加超过全髋关节置换的手术量，然而国内行全膝关节置

换的患者却远比行人工全髋关节置换患者少，具体原因可

能为患者对于全膝关节置换的疗效持不确定的态度。国内

研究也显示，国内全膝关节置换在病例难度、传统观念、

患者经济承受能力等方面比发达国家有更多的困难，且对

于其具体疗效以及相关影响因素，还需要更多的研究给予

确认。 

文章通过评估骨关节炎患者全膝关节置换前后的膝关

节特种外科医院评分(hospital for special surgery knee 

score，HSS)和膝关节屈曲活动度(ROM)，以及进行患者

置换后膝关节HSS评分与其他指标的相关性分析，从而判

断全膝关节置换的疗效和相关影响因子。 

 

1  对象和方法  Subjects and methods 

    设计：对比观察试验。 

时间及地点：于2012年8月至2014年5月在鞍山市中心

医院骨科完成。 

对象：选择鞍山市中心医院骨科2012年8月至2014年5

月收治的骨关节炎患者60例。 

诊断标准：均经临床以及相关检查检查后确诊为骨关

节炎。 

纳入标准：①根据膝关节外科学会的鉴定标准
[4]
，所

有病例均在本医院进行初诊、全面体检以及相关辅助检查，

并由2位以上资深主任医师给予治疗方案，直至完成全膝关

节置换术手术治疗，且术后进行必要的2周观察期，住院2

周以上。②经检查表现为Holden Ⅳ级，即膝盖关节间隙，

骨质严重硬化。③患者生命体征稳定，病历资料完全，均

为汉族人群，且相互之间没有亲缘关系，患者知情受试、

配合查体。 

排除标准：①病历不全，不愿配合检查者或者因不良

反应等其他原因不能耐受治疗和不能按规定完成相关治

疗者。②有进行过关节镜或其他截骨等手术治疗。③患

有一些其他疾病，如神经精神疾患、肾脏疾病、内分泌

疾病、高血压、严重心脏病等。④有在术前进行过关节

翻修。 

本次研究经过医院伦理委员会批准通过，并在患者知

情同意的情况下进行。 

材料：本组使用LINK公司生产的假体，假体包括3个
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部分及可供选择的第4部分——髌骨假体，金属部件由钴铬

钼合金制成，配有可活动的聚乙烯旋转平台，胫骨假体上

突起的柱状结构保证了良好的稳定性，其负荷高达体质量

的 5倍，屈伸分为在0°-125°之间始终加载负荷，屈伸过程

中内外旋转为10°。 

方法：术前、术后的测量登记工作均由同一人完成。 

术前处理：手术前，由本院资深主治医师对患者进行

出诊以及进行全面的体格检查和相关辅助检查，详细记

录患者的体质量、身高、体质量指数、年龄以及肌力，

体质量指数=体质量(kg)/身高(m)
2
。并测算患者的膝关节

疼痛评分、膝关节HSS评分以及膝关节屈曲活动度

(ROM)，做好登记。 

术前确保患者血压在150/90 mm Hg以下(1 mm Hg= 

0.133 kPa)，血糖在6.5-8.0 mmol/L，因此必须进行心肺

功能的检查，并给予降糖、降压、减低心肌耗氧量以及

营养心肌等综合治疗。 

手术方法：手术中使用LINK公司生产的假体，在充气

止血带控制下由两位资深医师以相同技术进行，为减少术

后静脉血栓发生率，采用持续硬膜外麻醉，膝关节前正中

纵形切口，从骸内侧进入关节，彻底切除骸上囊、滑膜、

骸下脂肪垫及内外侧半月板，切除前后交叉韧带，凿除胫

骨近端和股骨远端骨赘，远端定位器用股骨前骸后骸定位

后分别进行股骨远端、前骸、后骸截骨，并行股骨骸远端

前、后斜面截骨。然后用胫骨平台定位器作平台软骨面下

截骨，安置假体模板。测试开槽，安装股骨、胫骨假体，

保膝关节有5°-8°外翻角，然后调整膝关节屈伸张力。根据

关节畸形情况，松解内外侧软组织及侧副韧带，保证软组

织平衡。对骸骨严重增生者同时行骸骨修整，同时放置负

压引流，关闭切口。 

术后处理：术后抬高患肢，常规给予预防感染、抗凝

以及康复治疗，术后24-48 h拔除引流管，为防止静脉栓塞，

并对患者进行皮下注射40 000 U的低分子肝素持续治疗

10-15 d。 

采用使用持续被动活动(CPM)机进行康复行锻炼，   

1次/d，4 h/次。术后定期复查X射线片并用关节量角器测

量
[5]
。详细记录并登记术后膝关节HSS评分、ROM及目测

类比评分等。 

主要观察指标：置换前后分别统计膝关节HSS评分以

及ROM，通过患者症状变化进行临床总疗效判定。 

膝关节HSS评分标准：分为疼痛功能、活动度、肌力、

屈曲、畸形以及稳定性，总分为100分，< 43分为严重运

动障碍，44-54分为中度运动障碍，55-64分为轻度运动障

碍，得分越高说明膝关节功能越好。 

测定：通过量角器、尺子等量具对关节的近端和远端

骨运动弧进行测量而获得。 

膝关节疼痛目测类比评分标准：0表示无痛；10表示

剧痛；1-9表示疼痛由轻到重的程度。 

统计学分析：将所得到的数据输入电脑建立数据库，

使用SPSS 19.0软件进行统计分析。 

计量资料用组间比较采用方差分析，进一步行t 检验

(两组)。P < 0.05表示差异有显著性意义，P < 0.01表示差

异有非常显著性意义。其中，用Pearson相关分析方法分

析术后膝关节HSS评分与其他指标间(体质量、身高、体质

量指数、年龄、肌力、术前膝关节疼痛评分、术前HSS评

分、膝关节屈曲活动度(ROM)、术后早期CPM应用)的相关

性(膝关节HSS评分为自变量，其他指标为因变量)
[6]
，P < 

0.05为差异有显著性意义。 

 

2  结果  Results  

2.1  参与者数量分析  按意向性处理，共纳入行全膝关节

置换的骨关节炎患者60例，全部进入结果分析，研究期间

均未脱落。 

2.2  患者一般资料  患者性别、年龄、病程等一般资料见

表1。 

2.3  全膝关节置换前后骨关节炎患者的膝关节HSS评分

和ROM比较  测定患者全膝关节置换前后的膝关节HSS

评分和ROM并进行比较，结果显示，置换后的HSS评分和

ROM均明显高于置换前，差异有显著性意义(P < 0.05)。 

提示全膝关节置换修复骨关节炎效果明显，见表2。 

2.4  全膝关节置换后膝关节HSS评分与各指标间的相关

性  置换后对患者进行各指标的检测，并以其他指标(体质

量、身高、体质量指数、年龄、肌力、置换前膝关节疼痛

目测类比评分、置换前HSS评分、ROM、置换后早期CPM

应用)为自变量，以患者置换后HSS评分为因变量，通过

Pearson相关分析方法分析术后HSS评分与其他指标间的

相关性。 

结果显示，置换后HSS评分与置换前膝关节疼痛目测

类比评分、置换前HSS评分、置换前ROM、置换后早期CPM

应用呈负相关关系，差异有显著性意义(P < 0.05)，但与患

者的体质量、身高、体质量指数、年龄、肌力无明显相关

性，见表3。 

2.5  不良事件  1例患者出现术后切口下段皮下脂肪液

化，换药治疗1周后痊愈；1例出现无原因的静息性膝前痛，

无固定压痛点，运动时无疼痛。 

 

3  讨论  Discussion 

膝关节是由各种骨质结构以及其相关的的肌肉韧带等

软组织构成，在人体所有关节中属于最大且复杂的一种，

其主要通过调节骨盆与腿骨间的距离实现功能，从而让机

体完成各种运动，膝关节也具有连接控制下肢的活动速度

和稳定机体构造的功能。因此，膝关节功能的正常与否直

接关系到整个身体的运动功能
[6]
。随着环境的影响以及年

龄的增长，人体膝关节会出现老化，或退化性的畸形故障，

即产生了骨关节炎病征，研究发现，骨关节炎与关节软骨 
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的损坏相关，涉及到生物化学、细胞力学、炎症以及免疫

反应等相关因素，其发生原因较为复杂。骨关节炎的发生

势必严重影响着年长人群的生活质量，研究其有效诊治方

法迫在眉睫。随着材料科学的进展、制造工艺的改进以及

医疗技术的提高，全膝关节置换已被越来越广泛的运用到

膝关节病变的临床外科治疗中，但是手术后直到关节活动

功能的恢复需要一定时间。患者术后康复治疗的质量与其

最终关节功能恢复的程度直接相关
[7-8]
。 

大量临床研究表明，全膝关节置换能够有效修复骨关

节炎及改善膝关节功能，减轻患者的膝关节疼痛，并能得

到长期的稳定好转，足见其效果明显优于其他非手术治疗

或者是局部手术治疗
[9-12]
。本研究中，通过全膝关节置换后

骨关节炎患者的膝关节HSS评分和ROM分别为87.3±5.5

和(98.4±7.9)°，明显高于置换前，可见全膝关节置换可有

效改善骨关节炎患者的膝关节功能退变。另外市场上膝关

节假体的种类包括以下几方面：根据是否需要保留后交叉

韧带，可分为后交叉韧带保留型假体以及后交叉韧带替代

型假体
[13]
；根据膝关节置换的范围可分为单髁假体以及全

髁型假体
[14]
。本研究中，鉴于患者病情，全部选取全髁型

和后交叉韧带替代型假体。虽然疗法较其他治疗手段效果

显著，但其疗效的最终确认也受到多方面的制约。研究发

现，手术方法、假体类型、患者健康状况以及术后康复手

段等因素均会影响全膝关节置换后效果，例如针对不同的

患者，病情的不同，假体选取要适当，且手术医师的手法，

经验也会对疗效产生重大影响
[15-18]
。也有报道称全膝关节置

换效果与患者接受类似治疗的效果、就医方便程度、经济

状况、地域分布、性别、医患关系、社会地位等相关
[19-24]
。

当前关于全膝关节置换假体类型和手术方法的报道较     

多
[25-26]
，但较少有文献报道患者自身因素与全膝关节置换

疗效的关系
[27-30]
。 

本研究即探究了全膝关节置换疗效与患者因素的相关

性，通过术后HSS评分与身高、体质量、体质量指数、年

龄、肌力、术前膝关节疼痛评分、术前HSS评分、ROM、

术后早期CPM应用的比较发现，患者身高、体质量、体

质量指数、年龄、肌力不会明显影响其疗效，但术前膝

关节疼痛评分、HSS评分以及ROM，加之术后早期CPM

应用均明显影响疗效实施，且术前的膝关节疼痛目测类

比评分越低，HSS评分以及ROM越高，术后早期CPM应

用越及时，其疗效越显著。再次，也提示患者病情的轻

重程度也与全膝关节置换疗效密切关系，而在术后对患

者进一步采取适当的康复训练，会明显提升其修复效果。 

综上所述，在对骨关节炎患者行全膝关节置换时，患

者关节功能的改善程度与术前的膝关节疼痛评分、HSS评

分、ROM以及术后早期CPM应用密切相关，这也为医师有

效实施全膝关节置换提供了有力证据。 
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